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INSS muda decisão e vai liberar 
aposentadoria de 3.400 no Estado 


Nos próximos 90 dias, o governo federal vai convocar quem teve os pedidos de benefícios e 
pensões indeferidos. O instituto também oferecerá acordos para evitar brigas na Justiça > 
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pelas americanas Simone Biles e Jordan Chiles, ao conquistar o 
ouro: ela agora é a brasileira com mais medalhas em Olimpiadas 
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Reportagem Especial 


PREVIDÊNCIA SOCIAL 


para liberar 


Órgão negou pedidos, 
mas mudou decisão 
após constatar que 
errou. Ágora, vai 
oferecer acordo para 
evitar brigas na Justiça 


Gustavo Andrade 


Instituto Nacional do Segu- 
O ro Social (INSS) vai convo- 

car 3400 trabalhadores no 
Estado com pedido de benefícios 
negados pelo órgão para firmar 
acordos nos próximos 90 dias. 

As medidas visam acordos com 
quem já acionou ou pode acionar a 
Justiça contra o Executivo, onde a 
União tem grandes chances de 
perder, após erros cometidos pelo 
próprio INSS. 

O número leva em consideração 
o dado nacional, de 170 mil, pro- 
porcional a economia e a popula- 
ção do Estado. 

A coordenadora-adjunta do Ins- 
tituto Brasileiro de Direito Previ- 
denciário no Estado (IBDP-ES) 
Maria Regina Uliana destacou so- 
bre a primeira situação que ainda é 
necessário ver os detalhes de co- 
mo os acordos serão negociados. 

“O governo espera economizar 
em custas processuais e juros de 
mora, 0 que ao meu ver, já econo- 
mizaria se os servidores do INSS 
analisassem os processos da forma 
como se deve, ou que o INSS faça a 
revisão do ato que indeferiu (ne- 
gou) e o conceda”, disse. 

Evitar uma ação judicial é sem- 
pre interessante, mas é preciso sa- 
ber qual será a proposta apresenta- 
da para esses segurados, destacou a 


advogada especialista em Direito 
Previdenciário Renata Prado. 

“E importante que os mesmos 
estejam assistidos por advogados 
para elaborarem os cálculos de for- 
ma a garantir o mínimo de perdas 
possível, uma vez que no acordo as 
duas partes acabam cedendo”. 

Em relação à expectativa de eco- 
nomia de R$ 225 milhões só com o 
pagamento de juros, o especialista 
em Direito Previdenciário Theo- 
doro Agostinho avaliou que é pre- 
ciso mais do que uma “medida pa- 
liativa”. 

“Como se diz no ditado popular, 
“é enxugar gelo”. Como a base do 


INSS vai, além de liberar aposentadorias, fazer pagamento extra para 139 


INSS vai convocar 3.400 
aposentadoria 


AGÊNCIA BRASIL 
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INSS é precária, você faz esse acor- 
do com esses 170 mil agora, mas 
tem mais ações chegando. Precisa 
de uma reestruturação geral em to- 
das as frentes e não uma medida 


OSNÚMEROS | 
ate 170 mil 


serão convocados no Pais 


225 milhões 


de reais é a economia com juros 


paliativa e criticável”, afirmou. 

Em outra situação, o INSS for- 
malizou um termo de compromis- 
so coletivo para pagar a 139 mil be- 
neficiários que têm direito a uma 
revisão de valores por terem se 
aposentado recebendo menos do 
que deveriam, por conta de um er- 
ro de cálculo do órgão previden- 
ciário. 

O valor estimado a ser pago é de 
R$ 750 milhões, segundo o Tribu- 
nal Regional Federal da 3º Região 
(TRF-3). Na audiência, o INSS se 
comprometeu a concluir o paga- 
mento de todos os benefícios até 31 
de dezembro do ano que vem. 


SAIBA MAIS 


Acordos após benefícios negados 
> NOS PRÓXIMOS 90 DIAS, o governo 
começará a convocar 170 mil traba- 
lhadores no País, sendo 3.400 no 
Estado, com pedidos de aposenta- 
dorias e pensões indeferidos pelo 
INSS. Esses casos já têm jurispru- 


DIVULGAÇÃO 


MEU INSS deve ganhar um link 


dência favorável. 

> O OBJETIVO é fechar acordos e ini- 
ciar os pagamentos antes que setor- 
nem ações judiciais. 

> A MEDIDA deve economizar R$ 225 
milhões apenas emjuros, sem incluir 
custas processuais. Uma portaria 
recente da Advocacia-Geral da 
União (AGU) permitirá a parceria 
com a Defensoria Pública da União 
(DPU) e o INSS. 

> BATIZADO de “Pacifica”, o projeto te- 
rá inicio pelos mais vulneráveis, co- 
mo trabalhador rural, aposentado- 
ria, salário-maternidade e Beneficio 
de Prestação Continuada (BPC). 

> O GOVERNO também deve criar um 
link no aplicativo Meu INSS para que 
os candidatos aos benefícios possam 
acionar a AGU para fazer acordo. 

> UMA LEI aprovada em 2015 já permi- 
te a realização desses acordos, mas 
o plano agora é aproveitar a janela de 
oportunidade, diante da necessida- 


de de cortar gastos do Orçamento. O 
maior volume de precatórios contra a 
União vem de demandas por benefi- 
cios previdenciários e assistenciais. 


Acelerar concessão de benefícios 

> EM OUTRA FRENTE, a AGU e o Con- 
selho Nacional de Justiça (CNJ) fi- 
zeram uma parceria para reduzir a li- 
tigiosidade em torno de dez teses 
atualmente em tramitação em várias 
instâncias nos tribunais, envolvendo 
reconhecimento do direito a benefi- 
cios da Previdência e assistenciais. 

> FORAM SELECIONADOS temas que 
já contam com jurisprudência con- 
solidada. Entre eles, estão reconhe- 
cimento de dependentes, concessão 
do BPC, auxilio-reclusao, auxilio- 
doença e critérios para a concessão 
da aposentadoria. 


Lote extra de revisão 
> A REVISÃO dos benefícios prevista 


no artigo 29 da Lei 8.213/1991 ocorre 
porque, entre 2002 e 2009, o Insti- 
tuto deixou de descartar as 20% me- 
nores contribuições na definição de 
pensão por morte (precedida de au- 
xilio-doenga), auxílio-doença, apo- 
sentadoria por incapacidade perma- 
nente (por invalidez) e auxilio-aci- 
dente. Dessa forma, o segurado aca- 
bavarecebendo menos do que deve- 
ria, já que salários menores entra- 
ram naconta. 

> CASO osegurado acredite ter direito a 
corregao, mas nao sabe como checar 
nem fazer o cálculo, aindicação é pro- 
curar um advogado especializado. 
Segundo o TRF, se for preciso, o ins- 
tituto realizará mutirões para cumprir 
o cronograma. Na audiência, o INSS 
se comprometeu a concluir o paga- 
mento de todos os benefícios até 31de 
dezembro de 2025. 


Fonte: Agências O Globo e Folhapress. 


Acordo com o 
governo pode 
valer a pena, 
diz especialista 


O acordo com o governo pode 
valer a pena, a depender de cada 
caso, segundo as especialistas. 

A coordenadora do IBDP-ES, 
Maria Regina Couto Uliana, desta- 
cou que é importante que “seja 
avaliado caso a caso antes que o 
acordo seja celebrado e o segurado 
não tenha um benefício pior sendo 
implantado e que depois não possa 
mais recorrer da decisão”. 

Segundo a advogada especialista 
em Direito Previdenciário Renata 
Prado é necessário observar a si- 
tuação de cada segurado. 

“Se está sem condições de com- 
prar medicamentos ou comida, a 
implantação imediata do benefício 
fará muita diferença em sua vida. 
Aceitar um deságio no retroativo 
para iniciar o recebimento do be- 
nefício seria extremamente vanta- 
joso nesse caso. Irá depender de 
caso a caso, de acordo com a situa- 
ção individual de casa segurado”. 
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Adriane Bramante, 
representante do 
conselho consultivo do ~ 
IBDP 


“Judicialização 
expressiva no Pais” 


“O Brasil tem hoje um número 
muito expressivo de judicializa- 
ção no campo previdenciário. 

O projeto 'Desjudicializa Prev”, 
criado em abril deste ano entre 
Conselho Nacional de Justiça 
(CNJ) e Advocacia-Geral da 
União (AGU) estabeleceu 10 te- 
mas que foram sedimentados na 
Justiça e que decidiram não re- 
correr mais. 

O fato de propor medidas ex- 
trajudiciais de solução de confli- 
tos é bastante positiva e evita a 
judicialização. 

O projeto de convocar 170 mil 
trabalhadores se chama ‘Pacifi- 
ca' e vai buscar resolver ques- 
tões menos complexas em apo- 
sentadorias, salário-maternida- 
de, benefícios rurais e BPC. 

Éa implementação de um pro- 
cedimento de acordo extrajudi- 
cial que o INSS vem adotando 
desde o mês passado, com pu- 
blicação da portaria conjunta 
PGF/INSS 1/2024, que passará a 
valer a partir de 1º de outubro 
deste ano.” 


Cotidiano 
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FALE COM A EDITORA MÁRCIA BRANKI 


Golpes 

CRIMINOSOS virtuais têm cria- 
do contas em redes sociais ou 
aplicativos de mensagens que 
se passam por estabelecimen- 
tos, como bares, lojas e hotéis. 
OS PERFIS usam imagens dos 
perfis verdadeiros e têm no- 
mes muito semelhantes, difi- 
cultando a identificação por 
parte de clientes e vítimas. 
POR MEIO de mensagens, eles 
anunciam falsos prêmios e 
promoções para entrar em 
contato com vítimas. 


ARQUIVO/AT 


da rede Instagram 


Ações dos golpistas 


SEQUESTRO DE WHATSAPP 

AO INFORMAR que a vítima ga- 
nhou uma promoção é dito que 
para validar o “prêmio” é preci- 
so informar um código enviado 
via SMS. 
AO SEGUIR as instruções, na 
verdade, a vítima está permi- 
tindo que seu WhatsApp ou 
Instagram seja “sequestrado”. 
O criminoso passa a pedir di- 
nheiro para seus contatos, se 
passando pela vítima. 


ROUBO DE DADOS 

OUTRAforma de agir dos crimi- 
nosos tem como objetivo o 
roubo de dados pessoais. 
AO ATRAIR clientes com ofer- 
tas tentadoras, os perfis cole- 
taminformações pessoais e fi- 
nanceiras, que são usadas pa- 
ra fins ilícitos, como fraude fi- 
nanceira. 


PEDIDOS DE PIX 
HÁ CASOS em que criminosos 
solicitam valores para reser- 
vas de restaurantes e hotéis, 
com valores promocionais. 


FOTOS: ARQUIVO/AT 


Em posse dessas 

pessoas, os dados 
podem ser usados de 
diversas formas 


Brenno Andrade, titular da deleg. de 
Repressão aos Crimes Cibernéticos 


Falsas promoç 


E-MAILS: cidades@redetribuna.com.br / policia Vredetribuna.com.br 


oes dao 


prejuizo nas redes sociais 


Bandidos criam perfis 
falsos para enganar os 
clientes do comércio e 
coletam informações 
pessoais usadas para 
crimes financeiros 


Francine Spinassé 


mensagem é surpreendente 
A: tentadora: vocé ganhou 

um prémio ou desconto em 
restaurante, hotel ou loja. Mas o 
contato pelas redes sociais escon- 
de perfis falsos e a ameaça de pre- 
juízos. 

Ao atrair os clientes com ofertas 
tentadoras, esses perfis coletam 
informações pessoais e financei- 
ras, que são utilizadas para fins ili- 
citos, como fraudes financeiras. 
Há casos, ainda, de pedidos de 
transferências para reservas e 
compra com descontos. 

O titular da Delegacia Especiali- 
zada de Repressão aos Crimes Ci- 
bernéticos, Brenno Andrade, ex- 
plicou que esse tipo de golpe, mui- 
tas vezes, também está relaciona- 
do ao envio de um código. 

“A pessoa que supostamente ga- 
nhou 'promoção' tinha que infor- 
mar um código. A partir do mo- 
mento que informa o código, o cri- 
minoso consegue hackear o Insta- 
gram dela ou também o próprio 
WhatsApp”. 

Ele enfatizou que, muitas vezes, 
esses perfis usam esses atrativos 
de promoções e descontos para re- 
colher dados cadastrais dessas 
pessoas. “Eles usam os dados para 
os mais diversos tipos de situa- 
ções: criação linhas telefônicas ou 
contas em bancos com o nome 
dessas pessoas, por exemplo. Além 
disso, podem fazer tentativas de 
empréstimo. Ou seja, em posse 
dessas pessoas, os dados podem 
ser usados de diversas formas pe- 
los criminosos”. 


É preciso ter 

atenção ao 
remetente da mensagem 
e à forma de escrita 


Eduardo Pinheiro, consultor de 
tecnologia da informação 


LEONE IGLESIAS/AT 


Promessa de descontos e até reservas 


O proprietário do Recanto Gas- 
trobar, Bruno Trannin Simões de 
Mattos, contou que já foram feitos 
pelo menos três perfis falsos do es- 
tabelecimento. “Eles copiam tudo, 
usam as fotos. Depois, começam a 
seguir nossos seguidores e a man- 


O consultor de tecnologia da in- 
formação Eduardo Pinheiro des- 
tacou que as pessoas precisam fi- 
car atentas às mensagens que re- 
cebem, seja pelo WhatsApp, por 
rede social ou por SMS. 

“E preciso ter atenção ao reme- 
tente, à forma de escrita, ao teor 
das mensagens”, orienta. 

O presidente do Sindicato dos 
Restaurantes, Bares e Similares do 


Como se proteger 


DETALHES 

> OS NOMES DOS PERFIS falsos cos- 
tumam ser muito parecidos às con- 
tas oficiais. Fique atento a detalhes 
como o uso de símbolos, como por 
exemplo, “ ” ou letras dobradas. 

> PERFIS que representam grandes 
empresas, organizações ou figuras 
públicas normalmente são verifica- 
dos e contam com o selo azul ao la- 
do do nome. 

> TENHA o hábito de conferir a data 
da criação da conta, bem como a 
quantidade de publicações e de se- 
guidores. Perfis falsos costumam 
ter um número bem abaixo das con- 
tas oficiais. 


OFERTAS TENTADORAS 
> DESCONFIE de ofertas de produtos, 
promoções ou serviços com preços 


dar mensagens para eles”. 

Segundo Bruno, o conteúdo é 
sempre o mesmo: você foi seleciona- 
do para ganhar um jantar, ou outras 
promoções e até reservas. “Nesse 
caso, a pessoa tem que mandar no- 
me, CPF e outros dados”. 


Espírito Santo (Sindbares), Rodri- 
go Vervloet, orienta que as pessoas 
denunciem os perfis ao identificar 
a tentativa de fraude. “Caso não 
surta efeito, elas podem ingressar 
com ações na Justiça contra as re- 
des sociais que estiverem manten- 
do ainda os perfis falsos”. 

O advogado, especialista em Di- 
reito Digital, Felipe Lima, também 
ressalta que as empresas que iden- 


muito abaixo dos valores médios no 
mercado. 

> ASFALSAS promoções seguem pra- 
ticamente o mesmo padrão: sorteio 
de diárias em hotéis ou refeições 
grátis em restaurantes, com abor- 
dagens que costumam ter frases 
mal formuladas ou padrões do tipo 
“analisamos que você segue nosso 
Instagram de publicidade”. 


VERIFIQUE CONTAS 

> EM CASO de pedido de transferên- 
cias, outra caracteristica comum 
em golpes são as contas bancárias 
com nomes aleatórios de correntis- 
tas, que costumam não ser os mes- 
mos do suposto solicitante. 


SEM DADOS 

> JAMAIS FORNEÇA senha ou qual- 
quer outro dado por mensagens re- 
cebidas via e-mail ou celular. 


Para ele, as investidas de crimino- 
sos trazem prejuizos. “Muitos clien- 
tes nos mandam, a gente faz alertas 
nas nossas redes sociais, pedindo 
para as pessoas denunciarem o per- 
fil. Mesmo assim, é difícil derrubar 
essas contas falsas”. 


tificarem danos com a prática po- 
dem acionar à Justiça. 

Um dos exemplos é em caso de 
dano à reputação. “Comentários 
negativos ou informações falsas 
divulgadas pelo perfil podem pre- 
judicar a imagem da empresa”. 

Outra possibilidade é em caso do 
perfil falso estiver tentando enga- 
nar os clientes ou realizar transa- 
ções em nome da empresa. 


> DESCONFIE toda vez que receber 
um e-mail com alguma informação 
que não tenha sido solicitada. Na 
dúvida, entre em contato com o SAC 
da empresa. 

> UMA DAS FORMAS de dificultar a 
ação dos golpistas é ativar a verifi- 
cação em duas etapas, cujo login 
em redes exige não só o uso de se- 
nha, mas também inserção de um 
outro código, enviado por SMS ou 
aplicativo autenticador. 


DENUNCIE 

> SE NOTAR um perfil falso ou se for 
vítima, aja rapidamente ao identifi- 
car um perfil falso, seguindo os pas- 
sos legais e de denúncia. 

> REGISTRE BOLETIM de ocorrência e 
notifique a plataforma. 


Fonte: Especialistas consultados. 
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Novos cursos vão ensinar a 


consertar carros eletricos 


Centro de Excelência 
em Mobilidade conta 
com cinco laboratórios, 
sendo um deles o 
primeiro de veículos 
elétricos do Estado 


Daniela Esperandio 


arros elétricos e híbridos es- 
( tão conquistando cada vez 

mais adeptos no Espirito 
Santo e formações voltadas para a 
manutenção deles têm ganhado os 
holofotes em instituições como o 
Serviço Nacional de Aprendiza- 
gem Industrial (Senai-ES). 

A instituição inaugurou ontem o 
primeiro Centro de Excelência em 
Mobilidade do Estado, que oferta- 
rá cursos de formação para o setor 
automotivo e de mobilidade elétri- 
ca. O espaço conta com cinco labo- 
ratórios, sendo um deles o primei- 
ro de veículos elétricos do Estado. 
Nessa ação, carros elétricos e hí- 
bridos são grandes destaques. 

Paulo Baraona, presidente da Fe- 
deração das Indústrias do Espírito 
Santo (Findes), disse que o Centro 
é muito importante, pois a mão de 
obra especializada voltada para es- 
ses automóveis está em falta. 

“Estamos muito atentos às no- 
vas tecnologias, aos novos concei- 
tos, e o carro elétrico é isso. Preci- 
samos capacitar pessoas para dar 
manutenção e dar o atendimento a 
esses veículos. Essa inauguração 
marca a evolução de novos empre- 
gos que estão surgindo”, disse. 

Entre 2023 e este ano, houve au- 
mento de 156% no emplacamento 
desses veículos no Estado, de acordo 
com a Associação Brasileira do Vei- 
culo Elétrico (Abve). Em 2023, o nú- 
mero passou para 1.032 e, em 2024, 
chegou a 2.645 em seis meses. 

Roberto Campos de Lima, diretor- 
geral da Findes, disse que já recebeu 


FOTOS: FÁBIO NUNES/AT 


ROBERTO CAMPOS DE LIMA, diretor-geral da Findes, afirma que é uma oportunidade para qualificar profissionais 


Certificação internacional 


notícias de que oficinas de reparo au- 
tomotivo dispensaram trabalhos 
porque não têm profissionais forma- 
dos com foco em eletromobilidade. 
“Para cada veículo elétrico, esti- 
ma-se que você precisa formar 
aproximadamente cinco profis- 
sionais. Isso é essencial para quem 
olha a eletromobilidade como al- 
ternativa de trabalho, e também 
para o profissional de uma oficina 
mecânica, de concessionária, que 
queira se manter no mercado”. 
No Centro será iniciada uma 
“Trilha de Formação em Eletro- 
mobilidade”, que contará com 
cursos de iniciação e aperfeiçoa- 
mento e certificações que vão do 
nível um ao cinco. “No primeiro 
momento vamos formar a pessoa 
que vai lidar com mecânica e elé- 
trica do veículo. Depois, forma- 


É A sociedade está 

comprando carros 
elétricos e nós temos que 
capacitar pessoas para 
dar manutenção a esses 
novos veículos que estão 
chegando33 


Paulo Baraona, presidente da Findes 


nro vão se desdobrando”. 
Atenderemos 
desde pessoas que 


vão fazer manutenções 
simples até aquelas que 
pretendem trabalhar 
com a parte de alta 
tensão da bateria) 


Daniel Bravim Lemos, professor 


Centro em Excelência de 
Mobilidade do Senai 


> REÚNE em um só espaço formação 
para o setor automotivo e de mobili- 
dade elétrica. Ao todo, serão cinco 
laboratórios que contam com insta- 
lações para diagnóstico e manuten- 
ção de veículos leves, motocicletas e 
o primeiro laboratório de veículos 
elétricos do Estado. 

> O CENTRO é uma iniciativa do Senai- 
ES em parceria com a Comexport - 
maior empresa de comércio exterior 
do Brasil. 

> SERÃO OFERTADOS cursos técnicos, 
qualificação, aperfeiçoamento, além 
de certificação internacional em ma- 
nutenção de veículos. 

> CARROS elétricos e híbridos são os 
grandes destaques. 

> MAIS INFORMAÇÕES sobre o Centro: 
senaies.com.br/centro-de-excelen- 
cia-em-mobilidade/. 

> LOCALIZAÇÃO: Senai Vitória, na Ave- 
nida Marechal Mascarenhas de Mo- 
raes, na capital. 


Trilha de Formação em 

Eletromobilidade 

> EM RELAÇÃO aos carros elétricos e 
híbridos, o Centro ofertará a partir 
deste mês uma Trilha de Formação 


com vários cursos de iniciação e 
aperfeiçoamento com certificações 
que vão do nível um ao cinco. 

> É UM SERVIÇO pago. Para se inscre- 
ver, basta acessar o site loja.se- 
naies.com.br. 

> OS CURSOS SÃO: Fundamento de 
Eletricidade (20h, presencial); Acio- 
namento e Controle de Motores Elé- 
tricos (16h, presencial); Mobilidade 
Elétrica (20h, Ensino a Distância); 
Segurança em Veículos Eletrificados 
(18h, presencial); Manutenção em 
Sistemas Desenergizados de Veicu- 
los Eletrificados (32h, presencial); e 
Manutenção em Sistemas Energiza- 
dos de Veículos Eletrificados (40h, 
presencial). 


Laboratório completo 

> DANIEL Bravim Lemos, professor de 
Mecânica Automotiva, disse que o la- 
boratório onde as aulas acontecerão 
está bem completo. “Ele conta com 
carros elétricos, ferramentas com iso- 
lamento elétrico, osciloscópio, scan- 
ners, tudo de tecnologia apropriada 
para estarmos trabalhando com carros 
elétricos e híbridos. É completo tam- 
bém no quesito segurança”. 


Fonte: Senai-ES. 


UMA DAS 
SALAS do 
curso de carros 
elétricos do 
Senai, que fica 
na avenida 
Marechal 
Mascarenhas 
de Moraes, 

na capital 


TEMPO 
NA GRANDE 
VITÓRIA 


PROBABILIDADE 
D A 


MÁXIMA 


a 27º 


MÍNIMA bA 8 h 


Sol com algumas nuvens. 
Remota chance de chuva. 


AMANHA 


PROBABILIDADE 
D A 


1% 


a 28º 
MÍNIMA ww, 18° 


Sol com algumas nuvens. 
Remota chance de chuva. 


MAXIMA 


a 29º 


MÍNIMA as | 8 r 


Sol com algumas nuvens. 
Remota chance de chuva. 


FASES DA LUA 


(C CRESCENTE 
ATÉ DE 12/08 


(us e A 18/08 
CHEIA 
DE 19/08 
A 25/08 


MINGUANTE 
DE 26/08 
A 1°/09 


PORTO DE VITÓRIA 
ALTA ,os (15m) at 10h24 (Om) 
222 16h43 (1,3m) 22h23 (0,3m) 
E DE TUBARÃO 

EST 503 (15m) | EEA onze (0m) 
Ea 16h41 (1,3m) 22h21 (0,3m) 


ERA 
= 


POENTE 
17h25 


NASCENTE 
6h08 


Fonte: Climatempo e Marinha do Brasil 


HOJE NA TV TRIBUNA 


06h00 PRIMEIRO IMPACTO 
09h30 CHEGA MAIS é 
tiht5 TRIBUNA NOTÍCIAS 1° EDIÇÃO 
13h30 CARINHA DE ANJO 
14h30 QUANDO ME APAIXONO 
15h30 CONTIGO SIM 
16h15 FOFOCALIZANDO 
17h30 TÁ NA HORA . 
18h30 TRIBUNA NOTÍCIAS 2º EDIÇÃO 
19h45 SBT BRASIL 
20h45 A CAVERNA ENCANTADA 
21h30 A INFÂNCIA DE ROMEU 
& JULIETA 
22h00 AS AVENTURAS DE POLIANA 
22h30 PROGRAMA DO RATINHO 
23h15 CINE ESPETACULAR 
Fogo Contra Fogo 
01h00 THE NOITE COM DANILO 
GENTILI 
01h45 OPERAÇÃO MESQUITA 
02h15 SBT PODNIGHT 
Inteligência Ltda. 
03h00 SBT NEWS NA TV 
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Ideias para transformar 
bairro vao ser premiadas 


LEONE IGLESIAS/AT 
a 


Instituto abre concurso 
para projetos de 
intervenção na região 
da Prainha, em Vila 
Velha. Inscrições são de 
graça e vão até sexta 


Fernanda Coutinho 


e que forma estudantes de 

Arquitetura e Urbanismo e 

arquitetos recém-formados 
podem apresentar projetos para o 
Parque da Prainha, em Vila Velha, 
que dialoguem com os moradores 
e as suas necessidades, as edifica- 
ções e o paisagismo, o mar, a histó- 
ria, e todo o entorno? 

É pensando nisso que o Instituto 
de Arquitetos do Brasil, departa- 
mento Espírito Santo (IAB-ES) 
lança a segunda edição do concur- 
so “Reimagina”. As inscrições são 
gratuitas e vão até sexta-feira. No 
sábado, haverá visitas guiadas e 
abertas ao público na Prainha. 

Até domingo, poderão ser entre- 
gues projetos para a região que 
passou por uma reforma recente. 

“A gente está chamando, não ter- 
minamos de convidar todo mundo, 
membros da associação de mora- 
dores, membros da comunidade, 
artistas da comunidade, represen- 
tantes, professores de mobilidade 
urbana e professores de patrimô- 
nio. E essa visita não é limitada para 
quem vai participar da maratona. 
Todo mundo que quiser chegar lá e 
participar é super bem-vindo”, afir- 
ma Lucas Serrão, da diretoria do 
Instituto de Arquitetos do Brasil e 
Produtor Executivo do Reimagina, 
na Prainha de Vila Velha. 

A ideia é uma parceria com o 
Festival Movimento Cidade, maior 
festival de artes integradas do Es- 
tado, que neste ano acontecerá nos 
dias 16 a 18 deste mês, na Prainha. 
O resultado do concurso será di- 


LUCAS SERRÃO, da otra do IAB-ES, destaca que os participantes podem eniraese os nrojetosa até domingo 


Prémio em dinheiro e bolsa 


vulgado na abertura do festival. 

“A apresentação vai ser total- 
mente livre, só que a ideia é que os 
projetos apresentados sejam um 
pouco autoexplicativos, até mes- 
mo para quem estiver no festival, 
consiga visualizar e entender as 
propostas”, disse Lucas Serrão. 

O primeiro colocado vai ganhar 
o prêmio no valor de R$ 600, o se- 
gundo, de R$ 400, e o terceiro, de 
R$ 300. Mais três projetos recebe- 
rão menção honrosa. 

A Prainha abriga a Igreja do Ro- 
sário (1535), a mais antiga do Bra- 
sil, o Convento da Penha (1650- 
1659), o 38º Batalhão de Infantaria 
do Exército, entre outras edifica- 
ções de valor histórico. 

“Vão ser propostas novas ideias 
de intervenção na mobilidade ur- 
bana, nas ruas, no paisagismo e al- 
gumas edificações”, disse Serrão. 


O que é? 

> OINSTITUTO de Arquitetos do Brasil, 
departamento Espírito Santo (IAB- 
ES) lança a segunda edição do con- 
curso “Reimagina”. 

> AIDEIA É uma parceria como Festival 
Movimento Cidade, maior festival de 
artes integradas do Estado, que nes- 
te ano acontecerá nos dias 16 a 18 
deste mês, na Prainha. 


Reimagina 

> DATA: 10 a 18 de agosto. 

> LOCAL: Prainha, Vila Velha. 

> INSCRIÇÕES: gratuitas e até sexta- 
feira. 

> PODEM PARTICIPAR: estudantes de 


Arquitetura e Urbanismo e recém- 
formados. 

> INFORMAÇÕES: iab-es.org.br 

> RESULTADO: sera divulgado na aber- 
tura do Festival Movimento Cidade. 


Premiação 

> 1º LUGAR: R$ 600 + 1Bolsa Curso Ar- 
quivo de Estilos do Regra Design. 

> 2º LUGAR: R$ 450 + 1Bolsa Curso Re- 
presentação Estilo Pinterest do Re- 
gra Design. 

> 3º LUGAR: R$ 300 + 1 Bolsa Curso 
Representação Estilo Pinterest Re- 
gra Design. 


Fonte: Assessoria IAB-ES e edital. 


Fezinha 


Novos milionários na 
Lotomania e Dupla Sena 

Uma aposta de Caconde (SP) 
acertou as 20 dezenas do concur- 
so 2656 da Lotomania e levará RS 
4.716.246,58. Na Dupla Sena 2697, 
uma aposta feita em Caeté (MG) 
acertou as seis dezenas do 1º sor- 
teio e receberá R$ 8.718.980,56. 

Nos demais concursos realiza- 
dos ontem, o prêmio principal 
acumulou. Hoje, novo sorteio da 
Lotofácil pagará R$ 4 milhões. Já 
a Quina vai pagar R$ 3,3 milhões. 
Amanhã, a Super Sete tem pre- 
miação de R$ 1,1 milhão. 


LOTOFÁCIL 
Concurso 3173 
01 - 02 - 03 - 05 - 06 
08 - 09-10 -12 - 14 
15 -16 -21 -22 -24 


QUINA 
Concurso 6499 


31 -45 -53 - 59 - 78 


SUPER SETE 
Concurso 579 


3 -3 -5 -5 -2 -0 -3 


LOTOMANIA 
Concurso 2656 


01 -04 -11 -14 -15 
18 -22 -26 - 31 -46 
47 - 48 - 50 - 53 - 58 
73 -76 - 85 - 90 - 97 


DUPLA SENA Concurso 2697 
Primeiro sorteio 
03-11 -13 -30 -32 -42 


Segundo sorteio 


06 - 24 - 25 - 26 - 40 - 50 


O resultado com os classificados para a | 
——— ENE À 


www.premioartesanatocapixaba. com.br 
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“Sobre o valor em cada prêmio será retido o i imposto de r 


próxima fase se será divulgado dia 11 de agosto 


Patrocínio: 


A DERES emma ; 
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Cidades 


Livrar-se de objetos 

que acumulam pó e 

fazer a higienização 

do ar-condicionado 

estão entre as medidas 
p omenda 


Daniela Esperandio 


ada de ácaro em casa! Você 
sabia que esses animais 
scópicos são capazes 
lergias respiratórias, 
asma e rinite, em indivíduos 
sensibilizados? 


A alergista e imunologista La- 
rissa Grobério Lopes Perim res- 
salta que a estação atual, de inver- 


desenvolvimento 
ue as janelas cos- 
adas e há menos 
incidência de raios solares. 

A médica explicou que o ácaro é 
um componente da poeira, mas 
também se prolifera em locais que 
acumulam restos de pele humana, 
o travesseiros, tapetes, corti- 
. Sabendo disso, a 
o se livrar desse 
incômodo organismo? 

Segundo a alergista, é impor- 
tante evitar o excesso de objetos 
que acumulam poeira, como li- 
vros e decorações, além de retirar 
dos quartos tapetes, bichos de pe- 
lúcia e cortinas. Também é reco- 
mendado fazer a limpeza do filtro 
do ar-condicionado semanalmen- 
te, com água e sabão, assim como 
dos ventiladores. 

“Evite varrer e espanar os mó- 
veis durante a limpeza, dando pre- 
ferência ao uso de panos úmidos. 
Dessa forma, evita-se que os ácaros 
entrem em suspensão e sejam ina- 
lados, e também que se depositem 
sobre lençóis e fronhas limpos”. 

Mário Teixeira Bossaneli, só- 
cio-proprietário da BeCare - So- 
luções para Estofados e Tapetes, 
também deu sugestões: trocar 
lençóis e fronhas de travesseiros 
mais de uma vez por semana e 
usar capa no colchão. 

“Use a função do ar-condicio- 
nado 'desumidificar' (os mais no- 
vos têm), para reduzir a umidade 
no quarto, atrapalhando o ciclo 
biológico do ácaro”, completou. 

Ele ressaltou que os cuidados 
do dia a dia são complementares à 

limpeza e higieni- 
zação profissional 
dos estofados, cor- 
tinas e tapetes. 


no, propici 
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SAÚDE E 
BEM-ESTAR 


para se livrar de 
s e evitar alergias 


LEONE IGLESIAS/AT 
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LARISSA GROBÉRIO alerta que ambientes com janelas fechadas e menos incidência solar favorecem os ácaros 


Microrganismos causam asma e rinite 


Acaros 

> SAO ARACNIDEOS, animais micros- 
cópicos, capazes de causar, em in- 
dividuos sensibilizados, alergias 
respiratórias, como asma e rinite, 
além de dermatite atópica e con- 
juntivite. 

> POEIRA DOMICILIAR é um acúmulo 
de matéria viva ou inerte, como fi- 
bras de tecido, restos de alimen- 
tos, fragmentos e fezes de bara- 
tas, pele humana e de animal, pó- 
lens, insetos, ácaros, bactérias e 
fungos. 

> SEGUNDO aalergista e imunologista 
Larissa Grobério Lopes Perim, o 
ácaro é um componente da poeira, 
mas também se prolifera em objetos 
que acumulam restos de pele hu- 
mana, como travesseiros, tapetes, 
cortinas e colchões. 


Dicas de como se livrar de 

poeira e acaro 

> MANTENHA a casa arejada. 

> EVITE espanar os móveis durante a 
limpeza, dando preferência ao uso 
de panos úmidos. Isso evita que os 
ácaros entrem em suspensão e se- 
jaminalados;e ém que se depo- 

tem sobre lençóis e 


ss fronhas limpos. 


> O USO de aspirador de pó com filtro 
hepa é recomendado. 

> EVITE o excesso de objetos que 
acumulem poeira, como livros e de- 
corações. Além disso, retire dos 
quartos tapetes, bichos de pelúcia 
ecortinas. 

> SE QUISER MANTER bichos de pelú- 
cia e tapetes, por exemplo, o ideal 
seria mantê-los fora do quarto de 
dormir. Para o primeiro, optar por hi- 
gienizar em locais especializados 
semanalmente. Para o segundo, as- 
pirar duas vezes por semana. 

> FAÇA a limpeza do filtro do ar-con- 
dicionado semanalmente, com 


9 
” 


agua e sabao, assim como dos ven- 
tiladores. 

> USE a função do ar-condicionado 
“desumidificar” (os mais novos 
possuem) para reduzir a umidade 
no quarto, atrapalhando o ciclo bio- 
lógico do ácaro. 

> TROQUE lençóis e fronhas de tra- 
vesseiros mais de uma vez por se- 
mana. 

> USE capano colchão. 


Fonte: Larissa Grobério Lopes Perim Lopes, 
alergista e imunologista; Mário Teixeira Bos- 
saneli, sócio proprietário da BeCare; e pes- 
quisa AT. 


FÁBIO NUNES/AT 


MÁRIO 
TEIXEIRA 
Bossaneli diz 
que uma boa 
estratégia 

para evitar a 
proliferação 

de ácaros é 
trocar lençóis 

e fronhas de 
travesseiros 
mais de uma 
vez por semana, 
além de usar 
capa no colchão 


Travesseiro 
> NÃO COLOQUE o travesseiro 
no sol, pois isso não tira a 
umidade de dentro da espu- 
ma. Além disso, aumenta a 
temperadura no local, algo 
que o ácaro adora. 
> TROQUE de travesseiro uma 
vez por ano. Em dois anos de 
uso, estudos mais conserva- 
dores atestam que 10% do pe- 
so do travesseiro é composto 
por ácaros vivos, mortos e 
suas fezes. 
> MÁRIO Teixeira Bossaneli, só- 
cio-proprietário da BeCare, ex- 
plicou que existem capas para 
colchões e travesseiros consi- 
deradas anti ácaro, por serem 
impermeáveis. No entanto, elas 
não duram para sempre e, em 
média, devem ser trocadas todo 
ano. Mesmo usando capa, atro- 
ca dos lençóis e fronhas duas 
vezes por semana continua ten- 
do sua importância. 


Dica 
Extra 


FREEPIK 


SE LIVRANDO DO MOFO 


Fungos 

> PROLIFERA 
úmidos, com pouca luz erestos de 
alimentos, principalmente célu- 
las mortas da pele humana. 


DICAS DE COMO EVITAR 

> QUANTO menos umid 
Também é im 
ambiente com 
com as janelas abertas. 

> DEIXE o ambiente sempre limpo, 
sem restos de comidas, biscoitose | 
guloseimas, que podem cair em lo 
cais de dificil acesso para li 

> EM SUPERMERCADO 
acessórios que absor iF 
dade de guarda-roupas e quar- 
tos, e sao de grande ajuda no 
combate ao mofo. 


ar, 


Fonte: Mário Teixeira Bossaneli Sócio pro- 
prietário da BeCare - Soluções para Esto- 
fados e Tapetes. 


Cidades 


PE DOUTOR JOÃO 


i JOAO EVANGELISTA TEIXEIRA LIMA | jetlima@yahoo.com.br 


Mindfulness 


ser humano é temperado com vários sen- 

timentos. Alegria, confiança, amor, com- 

paixão, empatia e esperança são conside- 
rados emoções nobres. Raiva, hostilidade, triste- 
za, medo, frustração, ciúme, ansiedade, egoísmo, 
inveja, entre outros, são bastante evitados, por 
serem sentimentos feios. 


p 
= 
al 
4 
ool 
ating 


nhava todas as manhãs pelo su- 
búrbio de Viena. Surdo, filho de 
pai alcoólatra e colecionando de- 
cepções amorosas, o irascível 
compositor alemão encontrava 
consolo através da prática de se 
concentrar completamente no 
presente, procedimento hoje co- 
nhecido como mindfulness. 
Meditação é um ato de sabedo- 
ria mental universal, encontrado 
no centro de todas as grandes tra- 
dições religiosas. Meditar conduz 
a mente do praticante em direção 
ao seu coração, gerando integra- 
ção destes dois centros do ser hu- 
mano. Mindfulness é um processo 
de aprendizagem, que consiste em 
desaprender as respostas condi- 
cionadas, imaginá- 
rias à realidade. 
Relaxar sempre 
demonstrou ser um 


Tomado pela raiva, o sangue 
ferve, o corpo fica tenso e o indi- 
víduo tem vontade de destruir o 
que está ao seu redor, enquanto 
esbraveja. Sempre ouvimos que o 
melhor é tirar a cólera de dentro 
da pessoa. Essa catarse parece 
ser útil. Seria como se o indivíduo 
eliminasse o vapor de uma pane- 
la de pressão. 

Isso não é verdade. Existe um 
mito comum de que liberar a rai- 
va é uma maneira produtiva de 
lidar com ela. Expressar raiva é 
bom no momento, mas em longo 
prazo, deixa a pessoa mais irrita- 
da e agressiva. 

Raiva causa desconforto, por 
isso queremos nos livrar dela. 
Todavia, nem sem- 
pre somos eficientes 
em controlar esse 
estado de espírito. 


as que “explo- Refletir faz excelente antidoto 
ir faz bem” é um E para o estresse, que 
mito. Liberar agres- enxergar a vida ca causa de muitos 
a ui fi 
se muitas vezes con- perspectivas Mindfulness não é 


uma disciplina que 
age apenas sobre a 
plenitude do corpo. Ela também 
opera na mente. O silêncio da me- 
ditação permite transformar o in- 
dividuo em quem ele deve ser, pa- 
cifico e coerente, agindo dentro da 
harmonia. Ao se mover da super- 
ficie para a profundidade do ser, a 
pessoa é protegida pelo “útero” da 
paz. Ao fazê-lo, não só penetra em 
um melhor relacionamento consi- 
go, mas também com os outros, 
numa realidade na qual todos es- 
tão inseridos. 
Meditar faz pensar. Pensar faz 
refletir. Refletir faz enxergar a vi- 
da sob várias perspectivas. 


traproducente, já 
que pode intensifi- 
car e prolongar o sentimento. 

Desafogar a raiva com gritos e 
violência não é um passo em dire- 
ção ao processamento saudável de 
emoções, e pode até mesmo piorar 
o humor naquele momento. 

A raiva é uma emoção que de- 
sencadeia excitação fisiológica, 
elevando os batimentos cardia- 
cos, aumentando a pressão arte- 
rial e acelerando a frequência res- 
piratória. Diante da ira, não se de- 
ve colocar “lenha na fogueira”. 

A raiva não deve ser superada 
pela raiva. Se uma pessoa de- 
monstra raiva e recebe raiva em 
troca, o resultado poderá ser ca- 
tastrófico. 

Ludwig van Beethoven cami- 


JOÃO EVANGELISTA TEIXEIRA LIMA 
é clínico geral e gastroenterologista 


GOVERNO FEDERAL 


SIA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIUTO SANTO MINISTÉRIO DA iP 
UI, CORETOMA DE MATERIAS E PATRIMÓNIO Í 
UFES COORDENAÇÃO DE UCTAÇLO 


AVISO DE LICITAÇÃO 


Pregão Eletrônico por Registro de Preços nº 90001/2024 


TIPO: Menor Preço por liom. OBJETO: Formação do Registro de Preços para aquisição 
do quado água mineral natural, sem gás, para mendor às demandas de diversos 
setores da Utes para o ame de 2024. INFORMAÇÕES: entrega das propostas e edital 
a parir de 0608/2024 e ABERTURA das propostas dia 1608/2024 às 0900hs no site 
https wew. gov. br/comnpras/pt br 


Victória Lacerda 
Pregoeira 
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CORONEL PAIVA diz que nova ferramenta que esta sendo desenvolvida deve ser entregue no ano que vem 


MUDANÇAS CLIMÁTICAS 


KADIDJA FERNANDES/AT 


TERRA 


Novas tecnologias para 
prevenir tragedias 


Defesa Civil estuda 
criar alternativas para 
tentar evitar desastres 
ambientais e com isso 
evitar os seus impactos 
entre a população 


Will Anholetti 


ovas tecnologias estão sen- 
IN do estudadas pela Defesa 

Civil do Espírito Santo para 
tentar prever a proximidade de 
desastres ambientais e, com isso, 
reduzir os impactos dessas ocor- 
rências. A informação foi dada on- 
tem durante o 10º Seminário Capi- 
xaba de Gestão de Riscos e Desas- 
tres, que aconteceu no auditório 
do Sebrae, em Vitória. 

De acordo com o Coronel Paiva, 
coordenador estadual de Proteção 
e Defesa Civil do Espírito Santo, os 
estudos estão em andamento. 
“Nós estamos em processo de aná- 


Mimoso vai 


Quatro meses após a enchente 
em Mimoso do Sul, no Sul do Esta- 
do, que resultou na morte de 18 
pessoas, a Defesa Civil municipal 
anunciou que pretende melhorar 
o sistema de alerta sonoro na cida- 
de, para avisar a população sobre 
possíveis novas tragédias. 

“Já utilizamos sinais como o sino 
da igreja, rádios, mídias locais, 
WhatsApp, Instagram e até uma 
viatura que passa pelas ruas, como 
no dia do desastre. Mas temos o 
objetivo de aprimorar esse sistema 
e implementar uma sinalização 
sonora mais eficaz”, frisou o dire- 


lise para escolher qual será a me- 
lhor ferramenta para nos auxiliar 
nesse processo. A ideia é que essa 
nova ferramenta seja entregue no 
próximo ano”. 

O evento é uma das atividades 
que serão realizadas durante a Se- 
mana Estadual de Proteção e De- 
fesa Civil, que começou ontem e 
termina sexta-feira, e marca a co- 
memoração dos 50 anos da Defesa 
Civil Estadual no Corpo de Bom- 
beiros Militar do Espírito Santo. 

“Neste ano, na décima edição, 
estamos com o tema “adaptação às 
mudanças climáticas”. O objetivo é 
discutir e despertar em todos o in- 
teresse, especialmente nos coor- 

No Estado, já 


G vemos o aumento 
dos eventos de chuva 
forte e da frequência 
dessas chuvas” 


Coronel Paiva, da Defesa Civil 


denadores da Defesa Civil das 78 
cidades do Estado, a ideia de pre- 
venção. Atualmente, temos visto 
essas adversidades climáticas ex- 
tremas: ou seca muito ou chove 
demais. Temos que preparar as ci- 
dades. Esse deve ser um trabalho 
conjunto”, destacou. 


REALIDADE 

A pesquisadora titular no Cen- 
tro Nacional de Monitoramento e 
Alertas de Desastres Naturais (Ce- 
maden) e diretora substituta even- 
tual do órgão, Silvia Midori Saito, 
palestrou no evento e reafirmou a 
ideia de adaptação. De acordo com 
ela, essa é uma realidade que já es- 
tá sendo vivenciada. 

“No Estado, já vemos o aumen- 
to dos eventos de chuva forte e o 
aumento de frequência dessas 
chuvas, principalmente na região 
Sul e Central. O mapa também 
marca essas regiões com um pro- 
longamento da estação seca, indi- 
cando uma má distribuição das 
chuvas ao longo do ano”. 


melhorar alerta de chuva 


tor da Defesa Civil de Mimoso do 
Sul, Leonardo Ferreira da Silva. 

De acordo com Leonardo, para a 
sinalização sonora, novos estudos 
estão prestes a ser iniciados. “Es- 
tou em contato com a represen- 
tante de uma empresa que faz a 
instalação desse tipo de estação de 
alertas, que emite sinais sonoros 
em caso de desastre. Vamos iniciar 
os estudos na primeira quinzena 
do mês, para saber onde e como 
serão instaladas as sirenes”. 

O alerta sonoro, segundo ele, se- 
rá uma ferramenta para antecipar 
desastres climáticos e outros 


eventos que possam atingir a po- 
pulação, avisando-a com antece- 
dência, na tentativa de fazer com 
que quem esteja em área de risco 
tenha tempo hábil para se salvar. 

A Defesa Civil municipal tam- 
bém anunciou, em parceria com 
os governos estadual e federal, que 
ações como aluguel social e casas 
populares estão sendo adotadas na 
cidade. O objetivo é que morado- 
res atingidos pela enchente, ocor- 
rida entre os dias 22 e 23 de março, 
não voltem a habitar construções 
em áreas de risco, que foram des- 
truídas pela chuva. 
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Medicos explicam novo 
visual de jogadora de volei 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


Ao longo dos últimos 
17 anos, Thaisa Daher 
passou por diversos 
procedimentos, como 
harmonização facial, 
silicone e rinoplastia 


Camila Lima 


desempenho da seleção 
O brasileira de vôlei nas Olim- 

piadas de Paris é de tirar o 
chapéu. Além da performance do 
time em quadra, outro assunto 
tem dominado as redes sociais: a 
transformação da jogadora Thaisa 
Daher, de 37 anos. 

Quem acompanha a central na 
seleção, desde o Pan-Americano de 
2007, percebeu as inúmeras mu- 
danças que seu rosto e corpo sofre- 
ram — para melhor — durante es- 
ses 17 anos. Médicos ouvidos pela 
reportagem revelam quais proce- 
dimentos a jogadora já fez que a 
tem deixado ainda mais bela. 

Rinoplastia, prótese de silicone e 
harmonização facial foram alguns 
dos tratamentos que a musa do vô- 
lei revelou já ter feito. Nos últimos 
dias, o preenchimento labial tam- 
bém chamou atenção. 

“Mudei meu nariz. Era uma coi- 
sa que me incomodava muito”, re- 
velou em entrevista ao Globo Es- 
porte, em 2014. 

“Eu sou muito feliz com todas as 
mudanças que tive. Trabalhei 
muito para ficar assim, maravilho- 
sa! Não tenho problema. Fiz har- 
monização facial, dei aquela arre- 
bitada no nariz, coloquei um quei- 
xinho. Tô feliz”, revelou em suas 
redes sociais. 

O cirurgião plástico Humberto 
Pinto explicou que, em 17 anos, o 
próprio rosto vai passando por 
mudanças estruturais. 

“Além disso, a rinoplastia deixou 
o nariz dela mais suave. Quando 
ela era mais nova, o queixo era pa- 
ra trás, dando uma impressão de 
papada, mas, com a harmonização 


É Os procedimentos 
que a Thaisa fez, 

se necessários, são bons, 

mas é preciso frisar 

que não podem ser 

feitos em excesso99 


Karina Mazzini, dermatologista 


THAISA DAHER 
apareceu pela 
primeira vez 

na selegao 
brasileira 
feminina 

de volei no 
Pan-Americano 
de 2007 e, ao 
longo desses 
anos, passou 
por diversas 
transformações, 
que mudaram 

a aparência 

de seu nariz, 
queixo e até 
mesmo o 
formato 

do rosto 


facial, o queixo foi projetado. Ela 
tinha o rosto em forma de lua, mas 
deu uma angulada na mandíbula, 
deixando o rosto mais quadrado, 
projetando o malar do lado da bo- 
checha”, explicou. 

A dermatologista Karini Mazzi- 
ni observa que o rosto da atleta es- 
tá mais firme, sugerindo o uso de 
tecnologias como a radiofrequên- 
cia microagulhada. 

“E possível ver que ela aplicou 
bioestimulador de colágeno, o que 
é ótimo. A pele está com um viço, 
indicando que possa ter feito ul- 
trassom microfocado e laser. O 


É O botox e os 
preenchedores, 
como ácido hialurônico, 
quando bem indicados, 
têm resultados 
fantasticos99 


Humberto Pinto, cirurgião plástico 


INES 249 


queixo e o lábio melhoraram a face 
dela, além do botox. Mas eu colo- 
caria menos lábios”, destaca. 

Um dos procedimentos feitos 
por Thaisa, a harmonização facial, 
é feito com preenchimento, se- 
gundo a dermatologista Oliete 
Guerra. “Recomendo que as pes- 
soas sempre peçam como preen- 
chedor o ácido hialurônico, que 
dura, em média, de oito meses a 
um ano no corpo. Só que, à medida 
que ele é reabsorvível, é estimula- 
do o colágeno, possibilitando que a 
paciente gaste menos produto na 
segunda aplicação”, explica. 


É Os procedimentos 

são para ajudar a 
corrigir defeitos ou algo 
que incomoda, mas sem 
exagero. Os excessos 
ficam feios 39 


Oliete Guerra, dermatologista 


Medicos 
afirmam que 
labio “passou 
do ponto” 


Ainda que a aparéncia da joga- 
dora de vôlei Thaisa Daher, 37 
anos, esteja sendo elogiada, médi- 
cos chamam a atenção para os lá- 
bios da atleta. Em suas fotos de 
perfil, é possível ver o lábio supe- 
rior mais volumoso do que o infe- 
rior. Eles afirmam que o procedi- 
mento “passou do ponto”. 

“No preenchimento de boca, é 
possível notar que ela colocou 
muito produto no lábio superior, 
sendo que o lábio inferior é que 
tem de ser maior”, explica a der- 
matologista Oliete Guerra. 

Ela alerta ainda para os cuidados 
com o tipo de produto a ser usado. 
“Na hora de preencher, é impor- 
tante sempre pedir pelo ácido hia- 
lurônico”, recomenda. 

Para a dermatologista Karina 
Mazzini, é preciso saber a hora de 
parar. “O lábio não deve ser feito 
muito, porque ele vai inflando e 
perdendo a naturalidade. Temos 
de olhar a pessoa e ir fazendo aos 
poucos o que cada um precisa” 

O cirurgião plástico Humberto 
Pinto também alerta para os cui- 
dados com as promoções. “Muitas 
vezes, o produto pode não ser de 
qualidade. É importante também 
fazer procedimentos com especia- 
listas habilitados”, alerta. 


ESPAÇO 


do assinante 


Este é o Espaço do Assinante no 
Jornal A Tribuna. Aqui, vamos divul- 
gar vantagens exclusivas para você, 
assinante. Descubra promoções, 
sorteios e esteja sempre à frente 
com oportunidades imperdíveis. 


VANTAGENS 
ATRIBUNA 


Esta ação, totalmente gratuita, é 
promovida pelo Clube de Vanta- 
gens para que você concorra a 18 
prêmios incríveis. 
> 3IPHONES 15 
> 3 SMART TVS 50” 
> 3 CAIXAS DE SOM JBL XTREME 3 
> 3 CAFETEIRAS NESCAFÉ DOLCE 

GUSTO 
> 3 ALEXA ECHO DOT 5º GERAÇÃO 
> 3 AIRFRYERS 4L MONDIAL 

Serão 3 sorteios e no final de ca- 
da um teremos 6 vencedores, rece- 
bendo cada prêmio! 

E tem mais: os premiados pode- 
rão escolher entre receber o produ- 
to ou o valor equivalente em cartei- 
ra digital! 


Para participar, é fácil! 

1. Acesse o Clube de Vantagens 

2. Na categoria prêmios, clique na 
opção Sorteio Festival de Prêmios e 
leia atentamente a orientação para se 
inscrever no sorteio. 


Data Final para Participação: 
30/09/2024 às 17:59h 


Kinoplex 


4 PARA 


BUDDHA 
Sia 


100/0 


ACESSE O CLUBE DE 
VANTAGENS AQUI! 


Vitimas contaram que 
o forte vento na região 
provocou a colisão 

do veículo com um 

fio de alta tensão. 
Ninguém ficou ferido 


Clóvis Rangel 
PANCAS 


ma família e um piloto pas- 
U saram por momentos de 
tensão durante um passeio 
de balão em Pancas, no Norte do 
Estado, na tarde de domingo. Um 
dos quatro ocupantes, o empresá- 
rio Otávio Borin, 48 anos, contou 
que o vento atrapalhou a descida. 
Segundo ele, o balão bateu em 
uma rede elétrica da região, depois 
rolou em um barranco e pousou nu- 
ma plantação de café, em uma pro- 
priedade no distrito de Laginha. 
“Nós chegamos mais cedo, mas o 
nosso voo acabou adiado por al- 
guns minutos, por conta da varia- 
ção do vento. Ao subirmos, a via- 
gem aconteceu tranquilamente, 
até o momento em que o nosso ba- 
lão se chocou com um fio de alta 
tensão. Nós não tinhamos visto a 


fiação. Só sentimos a colisão, que 
acabou desequilibrando o balão 
imediatamente”. 

Otávio contou que estava no vei- 
culo com o piloto e seus dois en- 
teados, Emilly e Brendon, que ha- 
viam saído de Guarapari para par- 
ticipar de um evento de balonis- 
mo em Pancas. 

“Antes do susto, o piloto teria 
tentado pousar duas vezes, mas 
sem sucesso. O pouso só ocorreu 
minutos depois, em uma planta- 
ção de café. Durante o pouso, o ba- 
lão virou e caiu em uma área de 
terra molhada”, completou. 

O tripulante relatou também 
que o momento do pouso não foi 
tranquilo. “Nesse pouso forçado, a 
gente tombou e o nosso cesto ca- 
potou pelo cafezal. Tivemos que 
nos segurar para não sermos joga- 
dos para fora do balão”. 

O piloto do balão, Maicon Mar- 
cuz, 48, explicou como aconteceu 
o acidente. Ele contou que o vento 
forte que atingia a região no mo- 
mento do pouso acabou provocan- 
do o encontro contra os fios. 

“Eu aproximei para o pouso e 
entrou um vento. Eu ia frear numa 
árvore, o que é habitual entre a 
gente, mas logo após já veio um fio. 
Não tinha mais tempo de arreme- 
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REGIONAL 
Susto em passeio de balao 


FOTOS: REPRODUÇÃO DE VÍDEO 


VENTO FORTE fez com que o piloto perdesse o controle do balão, que capotou em um cafezal após atingir um fio 


ter e me choquei com o fio, que se 
rompeu. A gente seguiu mais 
adiante para fazer um pouso e, por 
causa do vento, eu precisei fazer 
um pouso um pouquinho mais ra- 


dical”, explicou o piloto. 

Maicon, que tem 27 anos de ex- 
periência no balonismo, informou 
que ninguém ficou ferido e agra- 
deceu a preocupação das pessoas 


por conta do acidente. Após o 
ocorrido, todos os quatro passa- 
geiros foram encontrados pela 
equipe de resgate do evento e leva- 
dos para o local de embarque. 


religiao@redetribuna.com.br 
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Inscrições para o 2° Encontro 
de Arte Sacra da Igreja 


A Regional Leste 3 da Conferén- 
cia Nacional dos Bispos do Brasil 
(CNBB) promovera seu 2° Encon- 
tro de Arte Sacra e Bens Culturais, 
entre 5 e 7 de setembro, no Institu- 
to Espirito Santo de Inovagao So- 
cial (IESIS), em Ibiraçu. As inscri- 
ções podem ser feitas pelo site: 
app.ciaticket.com.br. 

O Papa Francisco já escreveu so- 
bre a importância do ambiente ce- 
lebrativo para favorecer a oração e 
a comunhão. O encontro será um 


momento de valorização da história 
da arquitetura religiosa e de incen- 
tivo à sua preservação, partilhas e 
evangelização. 

Dom Jerônimo Pereira Silva, 
doutor em Sagrada Liturgia e do- 
cente em liturgia nos institutos ita- 
lianos de Liturgia, de Pádua e de 
Roma, estará presente, assim co- 
mo Raquel Schneider, assessora do 
setor Espaço Litúrgico da CNBB. 
Informações: diocesecachoei- 
ro.org.br. 


* k k 


Festa na Catedral 


A Festa de Nossa Senhora da 
Vitória será de 1a 8 de setembro, 
na Catedral de Vitória. 

Será um ano de oração em 
preparação para o Jubileu de 
Esperança que acontece no ano 
que vem. O tema abordado será 
“Maria, ensina teu povo a re- 
zar”. 


Pureza 

A psicoterapeuta Ana Te- 
reza Camasmie (foto), do 
Rio de Janeiro, é a convida- 
da de hoje, às 20h, na reu- 
nião da Capelania Hospita- 
lar Espírita da Associação 
Médico-Espirita do Espirito 
Santo. Tema: “A Verdadeira 
Pureza”. Será pelo Zoom e 
YouTube. Informações: 27 
99768-6776 (WhatsApp). 


Festada | 
Transfiguração 
do Senhor 
Lembra a dedi- 
cação das Basi- 
licas do Monte 
Tabor, celebrada 
desde o fim do 
século V. Se dá 
40 dias antes da 
festa de Exalta- 
ção da Cruz (14 
de setembro), 
por isso no dia 6 
de agosto. 


* x k 


A Missão Praia da Costa 
realizará o Congresso Integral- 
mente, reunindo autoridades 
com visão cristã e fundamenta- 
ção científica na área de saúde 
mental, nos dias 27, 28 e 29 de 
setembro. 


G O amigo ama em 

todos os momentos; é 
um irmão na adversidadeJ5 
PROVÉRBIOS 17:17 


Plantão 
da Fé 


AMANHÃ haverá palestra com 
o tema “Jesus e a Pedagogia do 
Amor” na XX Semana Espirita do 
6º Conselho Regional Espirita, 
com o expositor Gustavo Silvei- 
ra. Endereço: rua Jair de Andra- 
de, 96, Itapoã, Vila Velha. 


x k x 


A JUVENTUDE MOVE, nova 
geração da Primeira Igreja Ba- 
tista da Praia da Costa, vai rea- 
lizar nos dias 17 e 18 de agosto a 
Conferência de Jovens e Ado- 
lescentes com o tema “Somos 
Casa”. No sábado, às 18h, e no 
domingo às 10h15 e às 19h. 


* k x 


NO PRÓXIMO domingo, às 18h, 
haverá palestra com o tema 
“Amor: Potência da Alma” com a 
expositora doutora Rufina Bar- 
ros na XX Semana Espirita, do 6º 
Conselho Regional Espirita. Lo- 
cal: rua Henrique Laranja, 54, 
centro de Vila Velha. 


x k x 


NOS DIAS 14 e 15 de setembro, 
a Renovação Carismática Cató- 
lica fará o Congressinho Dioce- 
sano no clube Itajuby, em Cola- 
tina. O evento é para crianças de 
4 a 12 anos. Informações no Ins- 
tagram @rccdiocesedecolatina. 
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Pianista capixaba vence 
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concurso em Portugal 


Sara Canal, de 12 anos 
recém-completados, 
conquistou um prêmio 
em um dos mais 
prestigiados concursos 
musicais da Europa 


Flávio Carvalho 


ão é só nos Jogos Olimpi- 
IN cos de Paris 2024 que os 

brasileiros têm conquista- 
do um espaço no pódio. Quando 
se trata da arte de tocar piano, a 
capixaba Sara Canal, de 12 anos 
recém-completados, também tem 
levado o “ouro”. 

A jovem conquistou uma vitória 
notável no 26º Concurso Interna- 
cional Santa Cecília, realizado em 
Portugal e um dos mais prestigia- 
dos da Europa. Ela venceu na cate- 
goria D, com competidores entre 
10 e 11 anos, de diversas nacionali- 
dades, e ainda recebeu uma men- 
ção honrosa dos jurados. 

“Sara conquistou um prêmio es- 
pecial, com distinção pela sua alta 
qualidade técnica e musical. A de- 
dicação de uma performance no 
piano erudito de alto nível é seme- 
lhante à de um esportista. Só talen- 
tonão é suficiente. E preciso persis- 
tência, perseverança e muita disci- 
plina”, conta Janne Gonçalves, pro- 
fessora de piano da escola Gabriel 
Camargo, onde a jovem estuda. 

Esta não é a primeira vez que a 
capixaba se destaca em um grande 


evento. Desde os 8 anos, ela parti- 
cipa de concursos nacionais e in- 
ternacionais, acumulando mais de 
20 premiações no Brasil e em paí- 
ses como Estados Unidos, Portu- 
gal, Finlândia, Espanha, Rússia, 
Itália, Macedônia e Cuba. 

A delegada da Polícia Federal 
Andreia Cristina de Vasconcelos 
Canal é mãe de Sara e revela que 
“essas conquistas são resultado de 
uma rotina diária de muita dedica- 
ção e estudo do instrumento, que 
chega até 6 horas diárias, não dei- 
xando de lado suas atividades da 
escola regular e a prática de uma 
atividade física”. 

Em julho, além do sucesso em 
Portugal, a jovem teve a oportuni- 
dade de se apresentar na Espanha, 
onde participou de dois concertos 
de gala, que reuniram os ganhado- 
res do Concurso Internacional de 
Piano Carles & Sofia de 2023. 

Durante a passagem pela Euro- 
pa, ela ainda fez parte do “Talent 
Music Summer Festival Soloist & 
Orquestra”, que aconteceu na ci- 
dade de Bréscia, na Itália, onde fez 
sua estreia com orquestra. 

“Tocar com orquestra é sempre 
um sonho, que foi realizado como 
premiação desse concurso. Então, 
apesar de eu ainda ser muito nova, 
penso que o piano pode me levar a 
conhecer várias outras culturas e 
até mesmo a morar no exterior pa- 
ra me aprimorar cada vez mais e, 
quem sabe, emocionar muita gente 
no Brasil e pelos continentes afo- 
ra”, diz Sara, que estuda o instru- 
mento desde os 4 anos. 


ACERVO PESSOAL 


LEONE IGLESIAS/AT 


SARA enfrentou competidores de diversas nacionalidades e ainda recebeu uma menção honrosa dos jurados 


SARA CANAL PEQUENA PIANISTA 


“No início era so uma brincadeira” 


A TRIBUNA Esperava ganhar 
a competição? 

SARA CANAL Eu tinha uma ex- 
pectativa de ser premiada porque 
aminha professora, Janne Gonçal- 
ves, me preparou muito e eu real- 
mente me empenhesi e estudei bas- 
tante. Mas nunca pensei que seria 
em primeiro lugar, pois eu sei que 


ao meu lado nos estudos de piano, 
especialmente minha mãe. Sempre 
que possível, ela assiste às minhas 
aulas e organiza os meus estudos. 

> Quando começou essa pai- 
xão por música? 

Acho que sou um caso diferente 
daqueles em que as pessoas se di- 
zem apaixonadas por música des- 
de sempre. Na verdade, eu me 
lembro de sempre ter estudado 
piano. No início, para mim, era só 
uma brincadeira. Depois, já com a 
Janne, a coisa foi ficando mais sé- 
ria, mais puxada e precisava de de- 
dicação do tempo mesmo. 

Quando as horas diárias de estu- 
do começaram a aumentar, eu 
confesso que não gostava tanto. 
Mas agradeço muito à minha mãe, 
que nunca me deixou desistir. 

Então não sei exatamente quan- 
do começou, mas hoje eu gosto de- 


mais de tocar piano. É muito bom 
quando você descobre uma coisa 
em que você realmente pode ser 
muito boa, mesmo que tenha que 
se dedicar muito. E legal demais! 

> Quais são seus compositores 
preferidos? 

Dentre os compositores de pe- 
ças que eu já toco, gosto muito de 
Beethoven, Kapustin e Chopin. 

> Quando foi sua estreia no 
mundo das competições? 

Em 2020, quando as escolas fe- 
charam, minhas aulas de piano 
continuaram de forma on-line e, 
como ficávamos muito tempo den- 
tro de casa, passei a estudar mais 
piano. Foi nesse ano que surgiram 
as primeiras competições interna- 
cionais na modalidade on-line. Por 
orientação da minha professora, 
participei de um concurso da Fin- 
lândia e fiquei em terceiro lugar. 


Você tende a contar uma 
mente criativa e intuitiva em 
prol da gestão do dia a dia. 
Tente cultivar paciência e di- 
plomacia com o entorno. 


f Libra 

am» 23/09 a 22/10 

Os desafios tendem a lhe ofe- 
recer a oportunidade de refle- 
tir sobre suas fragilidades, 
contribuindo com um proces- 
so de cura emocional. 


Sua postura pode emanar 
charme, empatia e versatili- 
dade neste momento, levando 
a interações prazerosas em 
grupo. 


Escorpião 

23/10 a 21/11 
O meio social tende a se mos- 
trar atrativo, proporcionando- 
lhe prazeres singulares. Pro- 
cure preservar sua intimidade 
e ser prudente. 


Sua relação com o lar e o co- 
tidiano tende a ser permeada 
de diálogo, afeto e solidarie- 
dade. Cuidado com o discurso 
autoritário! 


Sagitário 

22/tla 21/12 
A busca por realização profis- 
sional pode se elevar agora, 
contribuindo com a fruição in- 
telectual e o exercício dos 
seus talentos. 


SARA CANAL Re z ; : 
aprovatoúa o nível internacional é muito alto. 
temporadano >O Hue te fez conquistar esse 
E prêmio? 
pad Uma mistura de um monte de 
alauns paos coisas: habilidade para tocar piano, 
dá Europa. que é um presente de Deus; uma 
Na foto, ela excelente professora, que está 
aparece em sempre atenta a tudo que acontece 
frente à no piano em nível mundial; e mui- 
Torre Eiffel, tas e muitas horas de estudo, todos 
em Paris os dias, com muita disciplina. . 
> O estímulo da família foi al- 
go importante até chegar aqui? 
A minha família sempre esteve 
HORÓSCOPO 
Áries Touro Gêmeos Oo Câncer 
21/03 a 20/04 21/04 a 20/05 21/05 a 20/06 ei o) 21/06 a 22/07 


Momento marcado por trocas 
e aprendizado, contando com 
o lado carismático da sua per- 
sonalidade para atrair interlo- 
cutores. 


Capricórnio 
22/12 a 20/01 
A mente pode se expandir 
prazerosamente em busca de 
estímulos agora, contribuindo 
com a fruição cultural e dos 
sentidos. 


POR: 
® Personare 
Leao Virgem 
23/07 a 22/08 23/08 a 22/09 


A gestão dos recursos mate- 
riais pode ganhar versatilida- 
de, o que lhe ajuda a destiná- 
los de modo mais eficaz às ne- 
cessidades. 


AA Aquário 
WMA 2y01a19/02 
Os processos reflexivos ten- 
dem ase aprofundar, o que lhe 
conecta com seu eu interior e 
favorecendo o autocuidado 
nesta etapa da vida. 


O lado charmoso fica em evi- 
dência, levando a uma intera- 
ção harmoniosa com o entor- 
no. Contudo, o meio profissio- 
nal pede sobriedade. 


Peixes 

20/02 a 20/03 
Momento de maior empatia e 
sinergia emocional nos rela- 
cionamentos, o que contribui 
com as ações em parceria. 
Atenção aos desafios! 


Cidades 
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SEU PROGRAMA 


Agosto com astros do 


axe e Jorge Vercilo 


Espetaculos de humor 
também marcam 
presenga neste més, 
com Paulinho Gogo, 
Emerson Ceará e 
Rodrigo Sant'Anna 


Flávio Carvalho 


orge Vercillo, Bell Marques, 

J Leo Santana, Michel Teló, 

Marina Sena, Paulinho Gogó 

e Rodrigo Sant'Anna são algumas 

das atrações nacionais que vão ga- 

rantir um agosto para lá de diverti- 
do em terras capixabas. 

O show “JV30”, do carioca Jorge 


O QUE VAI ROLAR 


Quinta-feira 


“Formemus” 

Shows de Oxe (AL), Estela Ceregatti 
(MT), Lorena Nunes (CE), Zudzilla 
(RS), Cesar MC e mais. De quinta-feira 
a sábado, sempre às 19h, em palco 
montado na Universidade Federal do 
Espírito Santo, Goiabeiras. Grátis. 


Sexta-feira 


“Algo Alguma Coisa Fest” 

Klitoria (RJ), Mototaxi (RJ), Dia de 
Greve (RJ) e mais. Sexta, 21h, no Cor- 
reria, Itaparica. Clas.: 16. Ing.: R$ 15 (2º 
lote/meia), no clubedoingresso.com. 


“Quero + Itaúnas” 

Mestre Marrom (PB), Os Cangacei- 
ros (BA), Piaba “O Mensageiro” (SP). 
Sexta-feira, 22h, no Recreio dos 
Olhos, Maruipe. Clas.: 18. Ing.: RS 35 
(3º lote/meia). Venda: sympla.com.br. 


Sábado 


Jorge Vercillo (RJ) 

Show “JV30”. Sábado, 21h30, no 
Espaço Patrick Ribeiro, no Novo Aero- 
porto de Vitória. Clas.: 18. Ing.: A partir 
de R$ 115 (Cadeira Prata/2º lo- 
te/meia). Venda: blueticket.com.br. 


Só Pra Contrariar (MG) 

Show “SPC Acústico 2 - O Último En- 
contro”. Sábado, 20h, no Cafe de La 
Musique Vila Velha, Itaparica. Clas.: 18. 
Ing.: A partir de R$ 180 (Área VIP/5º lo- 
te/meia). Venda: bilheteriadigital.com. 


MICHEL TELÓ: Venda Nova 


Vercillo, abre a programação deste 
mês no Espaço Patrick Ribeiro. Na 
apresentação, que celebra suas três 
décadas de carreira, ele interpreta 
clássicos como “Que Nem Maré”, 
“Homem Aranha” e “Monalisa”. 

Em seguida, a casa de shows re- 
cebe o musical “A Bela e a Fera”, a 
banda de rock cristão Catedral e a 
palestra da youtuber e comunica- 
dora fenômeno nas redes sociais 
Cintia Chagas. O megaespetáculo 
tributo, com a banda Supertramp 
Experience, vai encerrar a agenda 
do espaço. 

Nos dias 16 e 17, rola mais uma 
edição do “Vital”, com shows de 
astros da música baiana, como 
Bell Marques, Leo Santana e Dur- 
val Lelys. Além das atrações prin- 


Samuel Rosa (MG) 

Show sábado, 16h, no “Sunset da 
Advocacia”, que rola no Ilha Buffet ÁI- 
vares Cabral, Bento Ferreira. Clas.: 18. 
Ing. (com comida e bebida liberadas): 
RS 300. Venda: lebillet.com.br. 


“Vitória DuReggae” 

Shows de Ponto de Equilíbrio (RJ), 
Oriente (RJ) e Alma Djem (DF). Sába- 
do, 17h, no Oásis Beach Club, Camburi. 
Clas.: 18. Ing.: A partir de R$ 80 (Área 
VIP/3° lote/meia). Venda: zig.tickets. 


“Rock In Vix” 

Shows de CPM 22 (SP), Detonautas 
(RJ) e mais. Sábado, 19h, na Arena 
Dom Bosco, Forte São João. Clas.: 18. 
Ing.: A partir de R$ 90 (Pista/2º lo- 
te/meia). Venda: zig.tickets. 


Michel Teló (PR) 

Sábado, 23h, na 22º Festa de Ro- 
deio em Venda Nova do Imigrante, que 
rola no Polentão. Clas.:18. Ing.: R$ 5 (1º 
lote/meia). Venda: onticket.com.br. 


Domingo 
Amado Batista (GO) 


Show domingo, às 18h, na 222 Fes- 
ta de Rodeio em Venda Nova do Imi- 
grante, que acontece no Polentão. 
Grátis. 


16/8 


“Vital” 

Dias 16 e 17, a partir das 20h, no 
Sambão do Povo, Mário Cypreste. Na 
sexta, Bell Marques (BA) e Leo Santa- 
na (BA). Nosábado, Durval Lelys (BA), 
Xanddy (BA) e Tomate (BA) cantam no 
Bloco Vital. Nos camarotes, nomes co- 
mo É O Tchan (BA), Pisirico (BA) e Di 
Propósito (DF). Clas.: 18. Ing.: A partir 
de R$ 60,50 (Arquibancada/cada 
dia). Venda: blueticket.com.br. 


Movimento Cidade 2024 

Dias 16, 17 e 18, no Parque da Prai- 
nha. Na sexta, shows de Dudu MC, 
Criolo (SP) e Afronta. No sábado, 
Tasha e Tracie (SP), Boogarins (GO), 
Dona Onete (PA), Marina Sena (MG). 


cipais, os camarotes do evento vão 
“ferver” com apresentações de 
nomes como E O Tchan, Pisirico e 
Di Propósito. 

Espetáculos de humor também 
estão entre os destaques do mês. O 
carioca Paulinho Gogó chega com o 
novo “Só e Bem Acompanhado”, 
enquanto Emerson Ceará promete 
divertir o público com “Se Acalme”. 
Já o fenômeno Rodrigo Sant'Anna 
traz o show “Atazanado”. 

Encerrando a programação de 
agosto, o “Boom Rap Festival”, que 
vai receber grandes nomes do 
funk e do rap. Entre eles, Matuê, 
MC Cabelinho, Ryan SP, Djonga, 
Teto e Dudu MC. O evento vai 
acontecer no Estadio Estadual 
Kleber José de Andrade. 


No domingo, Silva. Entrada gratuita. 


“Ressaca de Itaúnas” 

Coisa de Zé (SP), Forró Bemtivi (ES) 
e DJ Bravim. Dia 16, 22h, no Oásis 
Beach Club, Camburi. Clas.: 18. Ing.: 
R$ 35 (2º lote). Venda: zig.tickets. 


17/8 
Paulinho Gogó (RJ) 


Show de humor “Só e Bem Acompa- 
nhado”. Dia 17, as 20h, e dia 18, as 17h, 
no Teatro da Ufes, Goiabeiras. Clas.: 18. 
Ing.: A partir de R$ 19,80 (Mezani- 
no/meia). Venda: sympla.com.br. 


18/8 


Emerson Ceará (CE) 

Show de humor “Se Acalme”. Dia 18, 
as 18h, 20h e 22h, no Vitória Grand 
Hall, Santa Luiza. Clas.: 18. Ing.: RS 45 
(meia). Venda: sympla.com.br. 


24/8 
Chemical Surf (PR) + Curol (MG) 


Performances em festa eletrônica. 
Dia 24, às 15h, no Tantra Vitória, Cam- 
buri. Clas.: 18. Ing.: A partir de R$ 50 
(Front Stage/1º lote/meia). Venda: le- 
billet.com.br. 


Mumuzinho (RJ) 
Show dia 24, as 16h, no Oasis Beach 
Club, Camburi. Clas.: 18. Ing.: A partir 


JORGE VERCILLO comemora seus 30 anos de carreira em show em Vitoria 


BELL 
MARQUES 
marca presença 
no primeiro dia 
do Vital, na 
sexta-feira, 

dia 16, quando 
também terá 
show com 

Leo Santana 


de R$ 110 (Área VIP/3º lote/meia). 
Venda: zig.tickets. 


Grupo Galpão (MG) 

Espetáculo “Cabaré Coragem”. Dias 
24, às 20h, e 25, às 18h, no Teatro da 
Ufes, Goiabeiras. Clas.: 16. Ing.: A par- 
tir de R$ 19 (Mezanino/meia). Venda: 
sympla.com.br. 


25/8 


“A Bela e a Fera - O Musical” 

Espetáculo dia 25, às 14h, no Espaço 
Patrick Ribeiro, no Novo Aeroporto de 
Vitória. Clas.: Livre. Ing.: A partir de R$ 
40 (Cadeira Bronze/1º lote/meia). 
Venda: blueticket.com.br. 


RYAN SP: Boom Rap Festival 


DIVULGAÇÃO/RAFA MATTEI 


Banda Catedral (RJ) 

Show “Catedral ao Extremo”. Dia 
25, às 19h, no Espaço Patrick Ribeiro, 
no Novo Aeroporto de Vitória. Clas.: 
18. Ing.: A partir de R$ 75 (Cadeira 
Prata/1º lote/meia). Venda: blueti- 
cket.com.br. 


28/8 
Cintia Chagas (MG) 


A youtuber vai apresentar a palestra 
“Oratória da Elegância” dia 28, às 20h, 
no Espaço Patrick Ribeiro, no Novo 
Aeroporto de Vitória. Clas.: Livre. Ing.: 
A partir de RS 165 (Cadeira Prata/1º lo- 
te/meia). Venda: blueticket.com.br. 


30/8 


SuperTramp Experience 

Tributo à banda inglesa Supertramp 
dia 30, às 22h, no Espaço Patrick Ri- 
beiro, no Novo Aeroporto de Vitória. 
Clas.: 18. Ing.: A partir de R$ 80 (Ca- 
deira Prata/1º lote/meia). Venda: blue- 
ticket.com.br. 


31/8 


“Boom Rap Festival” 

Matué (CE), MC Cabelinho (RJ), 
Ryan SP, Djonga (MG), Cone Crew 
(RJ), TZ da Coronel (RJ), Teto (BA), 
MC Maneirinho (RJ), Chefin (RJ), Du- 
du MC, Budah e Tibery. Dia 31, 16h, no 
Estádio Estadual Kleber José de An- 
drade, Rio Branco. Clas.: 18. Ing.: A 
partir de R$ 80 (Boom Rap/2º lo- 
te/meia). Venda: lebillet.com.br. 


“Abba Experience” 

Espetaculo musical dia 31, as 19h e 
21h, no Sesc Glória, centro de Vitória. 
Clas.: Livre. Ing.: A partir de R$ 75 
(Balcão/meia). Venda: ingressodigi- 
tal.com. 


Rodrigo Sant'Anna (RJ) 

Novo show de humor “Atazanado” 
dia 31, às 18h e 20h, e 1º de setembro, 
às 17h, no Teatro da Ufes, Goiabeiras. 
Clas.: 14. Ing.: R$ 19,80 (Mezani- 
no/meia). Venda: sympla.com.br. 
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POP . ZAP 


Morre, aos 86 anos, 
músico Caçulinha 


FOTOS: REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


músico Rubens Antonio 
O da Silva, mais conhecido 

como Caculinha, morreu 
na madrugada de ontem, aos 86 
anos. Ele estava internado ha 
cerca de 10 dias no Hospital 
Santa Maggiore, em Sao Paulo, 
onde se recuperava de um in- 
farto. 

“Uma vida de dedicação à 
música popular brasileira. O 
maestro, com ouvido absoluto, 
que tocou com os grandes artis- 
tas, gravou mais de 30 discos e 
divertiu muita gente por 60 
anos na televisão, deixa um le- 
gado imenso de amor à arte”, 
diz nota publicada no perfil do 
Instagram de Caçulinha. 

Amigo de longa data de Caçu- 
linha, o apresentador Faustão 
lamentou a morte do músico. 
Os dois trabalharam juntos por 
25 anos no “Domingão do Faus- 
tão”, da TV Globo. Antes, já ha- 
viam feito parceria no progra- 
ma “Perdidos na Noite”, da 
Bandeirantes. 

“Caçula é um dos meus ami- 
gos mais antigos. Somos amigos 
e irmãos desde 1965. Eu o co- 
nheci apresentando um progra- 
ma de rádio chamado rádio Bai- 
le, em Campinas. Desde lá, tive- 
mos uma convivência absurda. 
Foi um prazer ter trabalhado 
com ele. Um ótimo caráter, um 
cara criativo”, disse. 

Nascido em 15 de março de 
1938, em Piracicaba (SP), Caçu- 
linha já apresentava, desde 
criança, uma habilidade rara 
com o acordeão. Em sua trajetó- 
ria, tocou com artistas como 
Elis Regina, Jair Rodrigues, 
Luiz Gonzaga, entre outros. 

Após sua saída da Globo, o 


músico foi para a TV 
Gazeta, em 2015, fazen- 
do parte do programa 
“Todo Seu”, apresenta- 


CAÇULINHA estava internado há cerca de 10 dias 


do por Ronnie Von. Sua 
passagem pela emisso- 
ra paulista se encerrou 
em março de 2019. 


Em recuperação 

A atriz Pa Figueiredo, 63 anos, usou as 
redes sociais para atualizar o estado de saúde 
do marido dela, o músico Branco Mello, 62, 
vocalista e baixista do Titãs. No final do mês 
passado, ele anunciou que se preparava para 
uma cirurgia nas amigdalas, para retirar um 
tumor. 

“Amigos, queremos agradecer por tantas 
mensagens carinhosas e positivas. Branco es- 
tá bem, iniciando o período de recuperação. A 
cirurgia foi um sucesso!”, escreveu. 

Na publicação, Branco aparece ainda com 
um dispositivo pós cirúrgico no rosto. 


Sem exclusividade 

A atriz Marina Ruy Barbosa, 29, confir- 
mou sua saída da TV Globo, após 20 anos de 
contrato com a emissora. Ela disse que de- 
cidiu deixar a exclusividade do canal para in- 
vestir em outros projetos. 

“Quero ir atrás de projetos pensados e 
desenvolvidos por mim, mais autorais. Não 
quero mais nada imposto na minha vida”, 
declarou em entrevista à revista “Ba- 
zaar”. 

O último papel de Marina na emissora foi 
em “Fuzuê”, interpretando a vilã Preciosa. 


Sudoku (Passatempos de lógica) 


Complete cada tabuleiro de 


nove quadrados 


preenchendo os espaços 
vazios com números de 1a 9, 
de modo que eles não se 
repitam em nenhuma fileira 
vertical nem horizontal nem 
em cada grupo de quadrados. 


Compre pelo site 


arecreativa.com.br 


Diretas Palavras Cruzadas Diretas 


WWW.COQUETEL.COM.BR 


Ou pelo telefone 


0800 035 1422 


© REVISTAS COQUETEL 2016 
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Pianista premiada 

A Escola de Musica Gabriel 
Camargo conquistou mais um 
titulo internacional. Desta vez, 
Sara Canal, aluna de piano da 
professora Janne Gonçalves, 
venceu o maior e mais antigo 
concurso internacional de mú- 
sica realizado em Portugal, o 
Santa Cecília. 

Sara, além de ganhar o pri- 
meiro lugar na categoria D, con- 
quistou uma distinção especial 
dos jurados por sua performan- 
ce. 


Literatura capixaba 

Maxwell dos Santos lança o 
e-book “Viajando Naqueles 
Olhos Azuis”, no próximo sába- 
do. Trata-se da história de Re- 
nato e Thayná, dois jovens su- 
perdotados que encaram os de- 
safios da vida na capital capixa- 
ba. 

Situado no início dos anos 
2000, o romance celebra a cul- 
tura pop daquela era. 


Comunicação em pauta 

Maíra Mendonça e Gabriel Gomes 
vão conduzir o workshop “Comunica- 
ção e Oratória para Mulheres Lideres”, 
no próximo sábado, no Hub Coworking, 
em Vitória. 


Destaque do ES 

A economista Cecília Perini é a 
única capixaba a estrelar a campa- 
nha lançada recentemente pela XP 
Investimentos, patrocinadora da 
delegação olímpica brasileira. A 
campanha está sendo veiculada em 
rede nacional e nas redes sociais 
durante os intervalos das competi- 
ções. As Olimpíadas começaram no 
último dia 26 de julho, na França, e 
a delegação do País conta com 220 
atletas. 


J 


DIVULGAÇÃO 


cultural 
Manoel Goes 
com o pintor 
português 
Artur Gois, 
que expõe seu 
trabalho pela 
primeira vez 
Espirito 
Santo: 
vernissage 
“Saudades e 
Amor”, na 
Prainha 


AY 


Rozindo, Rodrigo Miranda, Renzo Colnago e Daniel Fachetti no Pedra Azul Summit, even 


RT RS 7 
w N 7 ey A 


se. 


to que uniu inovação e negócios 


Agosto Lilás é dedicada ao enfrentamento da vio- 


lência doméstica e familiar contra a mulher. Prestes a completar 17 
anos, a Lei Maria da Penha permitiu criar mecanismos para preve- 
nir e coibir a violência, considerada inovadora pelos organismos in- 


ternacionais. 


DIVULGAÇÃO 


DIVULGAÇÃO 


Quem 
disse? 

“Rédeas nas 
minhas mãos”. 
Do cantor Sa- 
muel Rosa so- 
bre carreira so- 
lo após 30 anos 
de Skank. 


Felicidades! 

Os parabéns 
da coluna aos 
aniversarian- 
tes de hoje: 
chef Assis 
Goltzman Tei- 
xeira, Marília 


diretoria do Sinepe/ES: o presidente Moacir Lellis, a vice-presidente Roberta Bonellie Marques e Na- 
o diretor administrativo-financeiro Bruno Loyola Del Caro. O secretário de Estado da 
Educação, Vitor de Angelo, prestigiou a cerimônia de posse 


talia Landeiro. 
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ASSISTA AO 
POD+SOCIAL NO 
tribunaonline.com.br 
OU APONTE A 
CÂMERA PARA O 
QR CODE. 


FATINHA Abelha e Sammya 
Couri em festa de aniversário na 
Ilha. 


O XXVII Fórum Nacional das 
Entidades Representativas de 
Policiais, Bombeiros e Pensio- 
nistas Militares acontece nestas 
quinta e sexta-feiras, no auditó- 
rio da Fecomércio. A ANERMB, 
em parceria com a ASPRA-ES e 
ABMES, reunem as principais li- 
derangas militares para debater 
os desafios da profissao em bus- 
ca de soluções inovadoras. 


O COMODORO do late Clube 
do ES, Fabiano Pereira, foi re- 
conduzido ao cargo por mais um 
biênio em eleição realizada na 
última sexta-feira. A cerimônia 
de posse, que acontece junto 
com a comemoração de 78 anos 
do Clube, será no dia 23 de agos- 
to. O vice-comodoro eleito é Ab- 
ner Garcia Romano e o contra- 
comodoro é Luciano Ferreira 
Secchin. 


O CASAL Igor Gabrielli e Leise 
Carvalho marcaram presença 
no aniversário de Anna Paula 
Reis, esposa de Cilas Reis. 


A CIRURGIÃ plástica Patricia 
Lyra é presença confirmada na 
432 Jornada Carioca de Cirurgia 
Plástica, no próximo fim de se- 
mana, no Rio de Janeiro. A mé- 
dica vai comandar a palestra 
“Uso da tecnologia One Step no 
Tratamento do Lipedema”, com 
enfoque nos avanços tecnológi- 
cos aliados ao tratamento da 
doença. 


E VIDA que segue! 
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IMAGEM DO DIA 


PETROS GIANNAKOURIS/AP 


BRUNA ALEXANDRE, do tênis de mesa, se tornou a 1º atleta paralimpica do Brasil nas Olimpíadas: ela disputou dois 
jogos em derrota da equipe feminina nas oitavas de final. A catarinense disputará também as Paralimpiadas de Paris 


OPINIÃO DO LEITOR 


Ginástica artística 


A norte-americana Simone Biles e a brasileira Rebeca 
Andrade são as majestades da ginástica artística olímpica. 
Ambas são negras, a nossa brasileira é filha de uma do- 
méstica. Isso mostra que, quando se tem oportunidades, 
tanto periféricas como as demais da sociedade, elas po- 
dem ocupar os lugares mais altos dos pódios. 

Sonho ainda um dia ver este País de dimensões conti- 
nentais tendo ginásios esportivos, quadras, piscinas com 
professores e estruturas para que outras Rebecas, Caro- 
linas, Beatrizes, Isaquias, italos, etc e tantos outros es- 
quecidos por problemas sociais aflorarem para o mundo 
dos esportes para orgulho nosso! 

Valdeci Carvalho Ferreira/ Mata da Serra - Serra 


Nosso primeiro ouro 

Beatriz Souza é paulista de Itariri, que, por conta do des- 
velo de seu pai, militar aposentado dedicado ao judô, aca- 
bou por seguir sua trilha e o premiar, como a todos bra- 
sileiros, com a medalha ouro, a primeira do Brasil em Paris. 
E Beatriz é sargento do Exército Nacional, disciplinada, 
pois, tudo concorrendo, com sua índole, seu esforço e sua 
profissão para o que é hoje a nossa consagrada atleta. 

Aos 7 anos, foi iniciada no esporte, juntando láureas 
compatíveis com sua experiência, mas sempre se sobres- 
saindo nas diversas etapas de sua trilha, colecionando vi- 
tórias que a conduziriam ao primeiro lugar do judô. Nossos 
aplausos, judoca Beatriz Souza, deusa guerreira. 

Roberto Pimentel/ Praia do Canto - Vitória 


Foi lindo! 

O grande destaque nos Jogos Olímpicos, no domingo, 
dia 4, foi o sérvio Novak Djokovic. Com 37 anos, recordista 
em Grand Slam (24) e detentor de quase todos os títulos 
no tênis, Djokovic, só agora, em sua quinta participação, 
conquistou o ouro olímpico, ao superar por 2 sets a O o 
brilhante jovem Carlos Alcaraz, de 21 anos. 

Em seguida, o sérvio ajoelhou na quadra de saibro, abai- 
xou a cabeça sobre as mãos apoiadas no chão, se ergueu, 
subiu muitos degraus na repleta arquibancada até chegar 
nos familiares e amigos para afetuosos abraços, banha- 
dos de sorrisos e lágrimas, comemorando o único título 
que faltava à sua coleção. Foi tudo lindo! 

Humberto Schuwartz Soares/ Praia da Costa - Vila Velha 


Dinheiro compra felicidade? 

A relação entre dinheiro e felicidade é um tema estuda- 
do por sociólogos, psicólogos e economistas. Ter dinheiro 
suficiente para cobrir as necessidades básicas está asso- 
ciado ao bem-estar emocional e à satisfação com a vida. 

Um estudo realizado por Daniel Kahneman e Angus Dea- 
ton em 2010 sugere que a satisfação com a vida aumenta à 
medida que a renda cresce, mas até USS 75 mil por ano (no 
caso dos norte-americanos). No entanto, estudos mais re- 
centes, feitos pela Universidade da Pensilvânia, EUA, reve- 
laram que o nível de felicidade de alguém aumenta confor- 
me a riqueza, por dar maior controle sobre a vida. O fato é 
que pode até não comprar, mas que ajuda é inegável. 

Pedro V. Carrancho/ Bairro República - Vitória 
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Mais qualidade de vida para 
40 mil com esclerose multipla 


pesar de ser considerada uma das desordens neuroló- 
gicas mais comuns em adultos jovens no mundo, em 
especial mulheres de 20 a 40 anos, a esclerose múlti- 


pla ainda é pouco conhecida pela população. No Brasil, se- 


gundo a Associação Brasileira de Esclerose Múltipla (Abem), 


estima-se que existam cerca de 40 mil pessoas vivendo com a 


enfermidade, enquanto, no mundo, mais de 2,8 milhões. 


Dai a importância do Agosto 
Laranja, mês de conscientização 
sobre a esclerose múltipla, para 
levar informação e quebrar tabus. 

A doença, autoimune, crônica e 
inflamatória, pode comprometer 
diversos sistemas, tais como visão, 
sensibilidade, coordenação ou for- 
ça motora, ocasionando uma espé- 
cie de falha na comunicação entre 
o cérebro e o restante do corpo. Ela 
envolve várias causas, como fatores 
genéticos e ambien- 
tais, e até mesmo in- 
fecções virais, taba- 


sistema imunológico) também têm 
ocupado lugar de destaque no tra- 
tamento. Para o tratamento dos 
surtos, utiliza-se a pulsoterapia 
(administração de altas doses de 
medicamentos por curtos períodos 
de tempo) com corticosteroides. 

Atualmente, muitas substân- 
cias vêm sendo testadas para es- 
clerose múltipla, principalmente 
os anticorpos monoclonais, que 
são um grupo de medicamentos 
muito utilizados em 
reumatologia e on- 
cologia. 


gismo, obesidade, en- ; Aliado ao trato 
pos noticias  Eimportante ii eai 
que, apesar de ser reforçar que tacional é funda- 
mem aa Alado ue ex 
mentos evoluíram informação pasmo, fadiga, de- 
doi PANA nino 
de de vida e menos ideias Assim, a neuror- 
asimalterapéutico equivocadas a importante no 
em crescimento (de sobrea doença tratamento da escle- 


imunomoduladores 
a anticorpos monoclonais) que 
auxiliam no melhor manejo das 
consequências no organismo. 
Assim, quanto antes a esclerose 
múltipla for diagnosticada e tratada, 
maior a chance de reduzir a incapa- 
cidade imposta aos pacientes, já que 
os medicamentos disponíveis bus- 
cam reduzir a atividade inflamató- 
riae os surtos (crise ou ataque infla- 
matório agudo) ao longo dos anos. 
Funciona assim: os medicamen- 
tos imunomoduladores visam di- 
minuir a atividade inflamatória, 
com diminuição dos surtos em in- 
tensidade e frequência, contri- 
buindo assim na redução da perda 
de capacidade. Já os medicamen- 
tos imunossupressores (que redu- 
zem a atividade ou eficiência do 


rose múltipla, cola- 
borando na adaptação, recupera- 
ção e prevenção de complicações 
como deformidades ósseas. 

As terapias de neurorreabilita- 
ção envolvem as áreas de psicolo- 
gia, neuropsicologia, fisioterapia, 
arteterapia, fonoaudiologia, fisio- 
terapia, neurovisão e terapia ocu- 
pacional. Dito isso, este mês é im- 
portante para reforçar que a falta 
de informação ainda cria ideias 
equivocadas sobre essa doença, 
como o pensamento de que quem 
tem esclerose múltipla está fadado 
ao uso de cadeira de rodas. Essa 
não é mais a realidade. Viva a ciên- 
cia e os avanços na área médica! 


PAULA ZAGO é neuroimunologista 
da Reuma 
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BARRA DE SÃO FRANCISCO, onde ocorreu o crime. Investigação foi feita pela delegacia da cidade (destaque) 


Pais suspeitos de matar 
bebe em ritual satânico 


Menina de três meses 
foi morta por asfixia. 
De acordo com a 
Polícia Civil, uma 
testemunha ajudou 
nas investigações 


Fernanda Coutinho 


pai e a mãe de um bebê de 3 
O meses foram presos pela 

Polícia Civil e são acusados 
de sacrificar a menina em um ri- 
tual satanista. O crime ocorreu em 
Barra de São Francisco, Noroeste 
do Espirito Santo, no dia 22 de ju- 
lho, e o inquérito foi concluído e 
enviado para a Justiça ontem. 

O nome do pai, um jovem de 21 
anos, não foi divulgado pela poli- 
cia. A mãe é uma adolescente de 17 
anos. O casal moravano bairro Vila 
Vicente. 

O adjunto da Delegacia Regional 
de Barra de São Francisco, delega- 


do Daniel Azevedo, disse que o ca- 
sal já havia sido detido no dia do 
crime. 

“Mas, no desenrolar das investi- 
gações, ficou demonstrado que os 
pais da criança a asfixiaram com o 
objetivo de praticar um ritual de 
magia, em que sacrificaram o bebê 
como oferenda ao diabo”, explicou 
o delegado. 

Daniel Azevedo contou ainda 
que uma testemunha ajudou nas 
investigações. “Uma testemunha 
nos relatou que a mãe ligou para 
ela momentos antes dizendo que 


É Os pais da criança 

a asfixiaram com 
o objetivo de praticar um 
ritual de magia, em que 
sacrificaram o bebê 
como oferenda ao 
diabo55 


Daniel Azevedo, delegado 


iria sacrificar a criança. Um tempo 
depois, ela telefonou novamente 
informando que havia concretiza- 
do o crime”, destacou. 

De acordo com informações da 
TV Tribuna, o crime foi desco- 
berto após a Polícia Militar rece- 
ber uma ligação de indivíduos “de- 
sesperados”, informando que o 
bebê estava ferido. 

O Samu também foi acionado, 
no entanto, a equipe confirmou 
que a menina já estava sem vida há 
pelo menos uma hora. 

Após a conclusão, o inquérito 
policial foi relatado ao Ministério 
Público do Espírito Santo (MPES), 
que decidirá se oferece denúncia 
ou não durante a ação penal. 

“Verifica-se que o conjunto 
probatório se coaduna e harmo- 
niza com as versões e os depoi- 
mentos prestados pelas testemu- 
nhas e envolvidos, restando de- 
monstrada a materialidade deliti- 
va da infração penal investigada”, 
completou o delegado Daniel 
Azevedo. 


Policial preso sob suspeita 
de participação em roubo 


REPRODUÇÃO TV/TRIBUNA 


Um policial penal foi preso na 
última sexta-feira por suspeita de 
participação no roubo a um clube 
de tiros na região de Ponto Alto, 
em Domingos Martins, na região 
Serrana do Espírito Santo, no dia 8 
de abril. As informações são do 
Tribuna Notícias. 

Na ocasião, a quadrilha fez um 
casal e a filha deles reféns e conse- 
guiu levar 22 armas e mais de 20 
mil munições. Além do policial pe- 
nal, outros dois suspeitos foram 
detidos. Dois deles cumprem um 
mandado de prisão temporária — e 


Ter ee SM z 
BURACO feito pelas vítimas 


o terceiro já possuía passagem pe- 
la polícia. O caso segue sob sigilo e 
as investigações continuam. 

No assalto ao clube de tiro, uma 
quadrilha fez um casal e a filha de- 
les reféns para roubar armas e mu- 
nições, na região de Ponto Alto, em 
Domingos Martins, no dia 8 de 
abril. Os criminosos levaram 22 ar- 
mas e cerca de 20 mil munições de 
diversos calibres. 

As vítimas foram trancadas den- 
tro do estande de tiros e tiveram 
que fazer um buraco na parede pa- 
ra fugir, já que o local é lacrado. 
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Ossada é de jovem 
que sumiu ha Tl meses 


Foi por meio de imagens divul- 
gadas em uma reportagem de TV 
que a família do jovem Meisson 
Wellner Batista Gomes, de 19 
anos, que desapareceu no dia 19 
de setembro do ano passado, des- 
confiou que uma ossada humana 
encontrada em um terreno parti- 
cular, em Vila Velha, poderia ser 
os restos mortais dele. 

“Reconhecemos na reporta- 
gem a blusa estampada dele e a 
platina do aparelho. Foi no dia 28 
de julho, quando encontraram a 
ossada”, disse Danieli de Souza, 
irmã de Meisson. 

No dia 2 deste mês, a irmã 
contou que a familia pegou com 
o dentista que fazia o acompa- 
nhamento ortodôntico de Meis- 
son, em Cariacica, os raio-X da 
arcada dentária e entregou para 


MEISSON WELLNER estava desaparecido desde setembro de 2023 


a Polícia Civil. 

“Hoje (ontem) o setor de An- 
tropologia liberou o laudo da ar- 
cada dentária, confirmando que 
se tratava do meu irmão”. 

Depois de quase um ano do de- 
saparecimento de Meisson, que 
sumiu quando a mulher estava 
grávida de seis meses, a família 
não quis falar sobre possíveis 
motivações. 

“Estamos muito abalados. O fi- 
lho dele hoje tem seis meses e 
vamos nos apegar a esta benção 
que ele nos deixou”, disse a irmã 
do jovem. 

Uma segunda ossada foi en- 
contrada no mesmo terreno, po- 
rém, ainda não foi identificada. 

O enterro de Meisson será hoje 
no bairro São Judas Tadeu, em 
Colatina, Noroeste do Estado. 


ACERVO DE FAMÍLIA 


Mulher pula de carro 
para fugir do namorado 


KADIDJA FERNANDES - 09/04/2024 


Uma mulher decidiu pular de 
um carro em movimento para es- 
capar das agressões do namora- 
do. O caso aconteceu no bairro 
Valparaíso, na Serra. A briga co- 
meçou no bar onde estavam, a 
mulher teria pedido para ir em- 
bora, mas o homem se recusou. 

Depois de irem para o carro, a 
discussão se intensificou e a mu- 
lher passou a ser agredida, pulan- 
do do carro para se salvar. 

Em seguida, ela foi socorrida 
por clientes de um bar que fica 
próximo ao local onde ela teria es- 
capado. A Polícia Militar foi cha- 
mada e toda a situação foi relatada, 
o Samu também foi acionado e a 
mulher foi levada ao Hospital Jay- 
me Santos Neves, na Serra. 

Apesar das buscas pela PM, o 
homem não foi encontrado. A 
mulher, que é indígena, voltou 
para sua cidade natal em Res- 
plendor, Minas Gerais, onde mo- 
ra com a família numa aldeia. 


CACHOEIRO 

Já em Cachoeiro de Itapemi- 
rim, no Sul do Estado, um ho- 
mem de 29 anos, suspeito de ar- 
remessar a namorada dele, de 24 
anos, de um veículo em movi- 
mento foi preso, na sexta-feira. 

Segundo a polícia, o crime 


= — 


HOSPITAL JAY ME: atendimento 


aconteceu no dia 28 de julho, no 
bairro Ferroviários. A prisão do 
suspeito aconteceu no bairro Vil- 
lage da Luz, na mesma cidade. 

Segundo informações da Dele- 
gacia Especializada de Homici- 
dios e Proteção à Pessoa de Ca- 
choeiro, equipes realizaram cam- 
pana perto da residência do ho- 
mem até conseguir prendê-lo. 

Contra ele, havia mandado de 
prisão preventiva expedido pelo 
Juízo da 1º Vara Criminal de Ca- 
choeiro. Ele é investigado por 
tentativa de feminicídio, ameaça 
e porte ilegal de arma de fogo. 
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CAMPEONATO 


a Ce 


Fluminense 


Flamengo 


Vasco 


SEGUNDO TURNO 


20* RODADA 

27/07 Sab 19h Palmeiras O x 
27/07 Sab 19h Juventude 1 x 
27/07 Sab 20h Bahia 1 x 
27/07 Sab 21h30 Botafogo O x 
27/07 Sab 21h30 Fortaleza | x 
28/07 Dom tlh RB Bragantino O x 
28/07 Dom 16h Grémio 1 x 
28/07 Dom 16h Flamengo 2 x 
28/07 Dom 19h Atlético/MG 2 x 
28/07 Dom 19h Cuiabá 1 x 
21º RODADA 

03/08 Sab 16h Vitória 1 x 
03/08 Sab 19h Vasco 2 x 
03/08 Sab 20h Criciúma 2 x 
03/08 Sab 20h Atlético/GO 1 x 
03/08 Sab 21h30 São Paulo 1 x 
04/08 Dom 16h Fluminense | x 
04/08 Dom 16h Corinthians 1 x 
04/08 Dom 16h Athletico/PR O x 
04/08 Dom 17h Internacional 1 x 
05/08 Seg 2th Cruzeiro 1 x 
22* RODADA 

10/08 Sab 19h Cuiaba x 
10/08 Sab 21h30 Cruzeiro x 
10/08 Sab 21h30 Vasco x 
10/08 Sab 21h30 Corinthians x 
1/08 Dom Tih Juventude x 
108 Dom 16h Bahia x 
WO08 Dom 16h Flamengo x 
108 Dom 16h São Paulo x 
1/08 Domi9h | Internacional x 
11/08 Dom 19h Fortaleza x 
23* RODADA 

17/08 Sab 16h Atlético/MG x 
17/08 Sab 18h30 Grêmio x 
17/08 Sab 18h30RB Bragantino x 
17/08 Sab 2th Fluminense x 
18/08 Dom 16h Palmeiras x 
18/08 Domi6h Athletico/PR x 
18/08 Dom 16h Atlético/GO x 
18/08 Dom 16h Criciúma x 
18/08 Dom 18h30 Botafogo x 
19/08 Seg 20h Vitória x 
24* RODADA 

24/08 Sab 16h Atlético/GO x 
24/08 Sab 18h30 Palmeiras x 
24/08 Sab 2th = Atlético/MG x 
25/08 Dom fih Criciúma x 
25/08 Dom16h | Internacional x 
25/08 Dom 16h Bahia x 
25/08 Dom 16h Fortaleza x 
25/08 Dom 18h30 Sao Paulo x 
25/08 Dom 20h Flamengo x 
26/08 Seg 2th Vasco x 


2 Vitória 

2 Criciúma 

1 Internacional 
3 Cruzeiro 

O São Paulo 

1 Fluminense 
O Vasco 

O Atlético/GO 
1 Corinthians 
2 Athletico/PR 


O Cuiabá 

2 RB Bragantino 
1 Atlético/MG 
4 Botafogo 

O Flamengo 

O Bahia 

1 Juventude 

2 Grêmio 

1 Palmeiras 

2 Fortaleza 


Grêmio 
Atlético/MG 
Fluminense 

RB Bragantino 
Botafogo 
Vitória 
Palmeiras 
Atlético/GO 
Athletico/PR 


Criciuma 


Culaba 
Bahia 
Fortaleza 
Corinthians 
São Paulo 
Juventude 
Intemacional 
Vasco 
Flamengo 
Cruzeiro 


Juventude 
Cuiabá 
Fluminense 
Grêmio 
Cruzeiro 
Botafogo 
Corinthians 
Vitória 

RB Bragantino 
Athletico/PR 


Botafogo 


Atlético/MG Atlético/GO 
25* RODADA 
31/08 Sab 16h RB Bragantino x Bahia 
3/08 Sab 18h30 Cuiabá x Criciúma 
31/08 Sab 21h Botafogo x Fortaleza 
01/09 Dom th Cruzeiro x Atlético/GO 
01/09 Dom 16h Grémio x Atlético/MG 
01/09 Dom 16h Corinthians x Flamengo 
01/09 Domi6h Athletico/PR x Palmeiras 
01/09 Dom 18h30 Vitória x Vasco 
01/09 Dom18h30 Fluminense x Sao Paulo 
01/09 Dom18h30 Juventude x Internacional 
26° RODADA 
Internacional x Cuiaba 
Cruzeiro x Sao Paulo 
Bahia x Atlético/MG 
Flamengo x Vasco 
Botafogo x Corinthians 
Palmeiras x Criciúma 
RB Bragantino x Grémio 
Athletico/PR x Fortaleza 
Atlético/GO x Vitória 
Juventude x Fluminense 
27* RODADA 
Grémio x Flamengo 
Atlético/MG x RB Bragantino 
Vitória x Juventude 
Fluminense x Botafogo 
Vasco x Palmeiras 
Corinthians x Atlético/GO 
Sao Paulo x Internacional 
Fortaleza x Bahia 
Cuiaba x Cruzeiro 
Criciúma x Athletico/PR 
28° RODADA 
Juventude x RB Bragantino 
Atlético-GO x Fluminense 
Internacional x Vitória 
São Paulo x Corinthians 
Flamengo x Athletico-PR 
Botafogo x Grémio 
Cruzeiro x Vasco 
Fortaleza x Cuiaba 
Bahia x Criciúma 
Palmeiras x Atlético-MG 
29* RODADA 
Athletico-PR x Botafogo 
Cuiaba x Sao Paulo 
Grémio x Fortaleza 
Criciúma x Atlético-GO 
Vasco x Juventude 
Corinthians x Internacional 
Fluminense x Cruzeiro 
Atlético-MG x Vitória 
Bahia x Flamengo 
RB Bragantino x Palmeiras 


UNY 


F O 
UM N 
Corinthians Palmeiras Vitória/BA 
30º RODADA 
Botafogo x Criciúma 
Atlético-GO x Cuiabá 
São Paulo x Vasco 
Internacional x Grémio 
Flamengo x Fluminense 
Corinthians x Athletico-PR 
Fortaleza x Atlético-MG 
Cruzeiro x Bahia 
Juventude x Palmeiras 
Vitória x RB Bragantino 
31º RODADA 
Athletico-PR x Cruzeiro 
RB Bragantino x Botafogo 
Cuiaba x Corinthians 
Grémio x Atlético-GO 
Flamengo x Juventude 
Atlético-MG x Internacional 
Vasco x Bahia 
Palmeiras x _ Fortaleza 
Vitória x Fluminense 
Criciuma x Sao Paulo 
32° RODADA 
RB Bragantino x Cuiabá 
Botafogo x Vasco 
Corinthians x Palmeiras 
Atlético-GO x Atlético/MG 
Juventude x Fortaleza 
Internacional x Criciuma 
Cruzeiro x Flamengo 
Fluminense x Grémio 
Athletico/PR x Vitória 
Bahia x São Paulo 
JOGOS REMARCADOS E A DEFINIR 
3º Rodada 
24/07 Qua 19h Criciúma 1 x 1 Fortaleza 
5% rodada 
À definir Cruzeiro x Internacional 
À definir Grêmio x Criciúma 
6º rodada 
A definir Atlético/MG x Grémio 
A definir Internacional x Juventude 
16º rodada 
Adefinir RB Bragantino x Internacional 
A definir Cuiabá x Juventude 
17º rodada 
A definir Internacional x Flamengo 
A definir Fluminense x Athletico/PR 
19" rodada 
A definir Internacional x Fortaleza 
A definir Vasco x Cuiabá 
A definir Athletico/PR x Atlético/MG 
A definir Criciúma x RB Bragantino 


INES 249 


VITÓRIA, ES, TERÇA-FEIRA, 06 DE AGOSTO DE 2024 ATRIBUNA 17 


CENTRAIS 


SPFC} 


BRASILEIR 


Sao Paulo Bragantino Internacional Grémio Bahia Fortaleza Cuiabá 
a a 
Os artilheiros SEGUNDO TURNO 
10 gols 33* RODADA 
eS Aes ees ee Atlético-GO x RB Bragantino 
Pedro (Flamengo) Botafogo x Cuiabá 
Fortalez V 
8 gols santo, etter 
| aN 27 anos er 
Lucero (Fortaleza) Cruzeiro x Criciúma 
7 l Flamengo x Atlético-MG 
80 S São Paulo x Athletico-PR 
| | Es | | | | Palmeiras x Grémio 
Hulk (Atlético/MG) Bahia x Juventude 
6 gols Internacional x Fluminense 
BEBE aE 34º RODADA 
Luiz Fernando (Atlético/GO), p hic = 
Vegetti (Vasco), Paulinho F Criciúma x Vitoria 
(Atlético/MG), Everaldo Cuiaba x Flamengo 
(Bahia), Luciano (Sao Paulo), RB Bragantino X São Paulo 
Matheus Pereira (Cruzeiro), Corinthians epn 
Isidro Pitta (Cuiabá) e to 
Helinho (RB Bragantino) | Atlético-GO x Botafogo 
: | Bahia x Palmeiras 
Grémio x Juventude 
À Fluminense x Fortaleza 
pa Athletico-PR x Atlético-GO 
= Vasco x Internacional 
Atacante, 35° RODADA 
35 anos Cruzeiro x Grémio 
Sao Paulo x Atlético-MG 
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meo Atlético-GO x Palmeiras 
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Y. AE Atacante, Juventude x Cuiaba 
x ww 32 anos Fluminense x Cricitima 
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REDE DE RELACIONAMENTOS 


Evento reune hoje mais 
networking 


e 200 para 


Empresários se reúnem 
para construir rede de 
contatos e, assim, obter 
mais conhecimento, 
impulso profissional e 
chances de negócios 


Eliane Proscholdt 


ais de 200 empresários 
M que buscam construir 
uma rede de contatos 

profissionais para trocar experién- 
cias e informações, além de poten- 
cializar oportunidades por meio 
de relacionamentos, se reúnem 
hoje em um evento em Vitória. 

Neste ano, a palestrante será a 
especialista em Networking Pro- 
fissional, Camila Nasser (SP). O te- 
ma será Inteligência Estratégica: 
Desvendando o Potencial do seu 
Negócio, como revela Rodrigo Di 
Bernardi, diretor Distrital do BNI 
Brasil (Espírito Santo Bahia). 

“Esse evento é organizado duas 
vezes ao ano por um dos maiores 
grupos de marketing de referên- 
cias do Brasil, o BNI ES Valor. A 
procura foi grande e as inscrições já 
estão encerradas”, disse Rodrigo. 

Para o presidente do BNI ES Va- 
lor, Paulo Chagas, networking é 
essencial em um mercado compe- 
titivo, pois permite a construção 
de conexões que geram visibilida- 
de, relacionamentos confiáveis e 


SAIBA MAIS 


10 que é networking? 

> É A PRÁTICA de construir relaciona- 
mentos para fins profissionais, en- 
volvendo a troca estratégica de in- 
formações e recursos para criar co- 
nexões que podem ser mutuamente 
benéficas. 


2 O que é BNI ? 

> É UMA ORGANIZAÇÃO de rede profis- 
sional e empresarial de 39 anos que 
permite que apenas uma pessoa de 
cada ramo ou profissão participe de 
uma equipe. 


DIVULGAÇÃO 


PAULO CHAGAS: presidente do BNI 


credibilidade profissional. 

“Esses elementos são determi- 
nantes para atingir uma lucrativi- 
dade consistente e se destacar na 
área em que atuamos. Em minha 
perspectiva, networking ultrapas- 
sa amera troca de cartões de visita, 
sendo a construção de uma rede 
de relacionamentos profissionais 
que impulsiona nossos negócios”. 

Ele, que também é especialista 
em treinamento comportamental 
em PNL, complementa que a pró- 
pria palavra networking evidencia 
essa ideia, sendo a junção de “net” 
(rede) e “work” (trabalho). “Em su- 
ma, é ter sua rede de contatos traba- 
lhando em seu favor, impulsionan- 
do seu crescimento profissional”. 

Vilma Costta, diretora Executiva 
do BNI Espirito Santo, classifica o 
networking como extremamente 
importante no mercado, que per- 
mite que os profissionais sejam 
mais vistos como especialistas. 

“O networking facilita o nosso de- 
senvolvimento profissional através 
da troca de conhecimentos e expe- 
riências com outros especialistas”. 

Aline Palácio, secretária tesou- 
reira BNI ES Valor e proprietária 
da O2 Farmácia e Manipulação, ci- 
ta que o networking é muito im- 
portante para estreitar o relacio- 
namento com clientes e parceiros. 

“Além disso, aprendemos com as 
trocas de experiências que ocor- 
rem em palestras voltadas para o 
mundo empresarial, bem como au- 
mentar a visibilidade do negócio”. 


> OBNITEM MAIS de 328 mil membros 
em todo o mundo, em 78 países di- 
ferentes, de mais de 300 diferentes 
tipos de profissões, todos os quais se 
beneficiaram do aumento dos negó- 
cios através das referências qualifi- 
cadas, como resultado do BNI. 

> NO ESTADO, O BNI ES Valor está em 
atividade há sete anos no Estado e 
tem mais de 380 membros. 


3 Quando acontece o evento? 

> ACONTECE HOJE, das 7 as ll horas, 
no Cerimonial Aspomires, em Bento 
Ferreira, Vitória, mais uma edição do 
Valor Power Connection. As inscri- 
ções estão encerradas. 

> PALESTRANTE CONFIRMADA: Cami- 
la Nasser (SP), especialista em 
Networking Profissional. Tema: Inte- 
ligência Estratégica: Desvendando o 
Potencial do seu Negócio. 


4 Qualquer pessoa pode 

participar de uma equipe BNI? 

> APENAS UMA PESSOA por especiali- 
dade profissional é aceita. Também é 
preciso ser empresário. 

> PARA INGRESSAR NO BNI, existe um 
processo de seleção que envolve vi- 
sitas ao grupo deinteresse, entrevis- 
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Experiências e visibilidade 


Ha três anos, a empresária 
Amanda Pimentel Soares Muniz, 
de 37 anos, deu um passo que, se- 
gundo ela, foi divisor de águas na 
sua carreira: entrou para o grupo 
BNI ES Valor. 

“Fazer parte de um grupo de 
networking me proporcionou 
oportunidades, troca de experiên- 
cias e visibilidade. Estou ha três 
anos no BNI ES Valor e feliz com os 


tas, formulários e avaliações com 
critérios. Nem todas as pessoas são 
automaticamente aceitas no BNI, 
pois a organização busca membros 
que estejam interessados e compro- 
metidos em seguir os princípios do 
grupo e contribuir ativamente para o 
networking. 


5 Qual é o valor do investimento 

para ser membro do grupo? 

> OVALORÉ ANUAL: R$ 4.990, que po- 
de ser dividido em até 12 parcelas. 

> DE ACORDO COM o BNI ES Valor, 
54,7% dos membros da equipe tem 
Retorno do Investimento (ROI) maior 
que 20 vezes de faturamentos. 


6 E possível simular como 

funciona na prática? 

> NO DIA A DIA, a indicação acontece 
quando alguém precisa de um espe- 
cialista, algum ramo de serviço e 
contatos são compartilhados, mes- 
mo sem conhece direito o profissio- 


frutos que colhi no decorrer da mi- 
nha jornada”, disse a empresária, 
que é proprietária do Restaurante 
Casa da Ilha, em Vitória. 

Amanda também citou vanta- | 
gens de integrar o grupo. 

“Percebi que o meu negócio pre- 
cisa ser uma vitrine. Melhorei a mi- 
nha oratória, cuido mais da minha 
imagem e tenho agora uma visão 
de empresária”. 


nal. Já nas referências, há uma rela- 
ção de confiança com o indicado e se 
coloca à disposição de falar sobre 
aquele trabalho, como assegura o 
BNI ES Valor. 

> POR EXEMPLO: imagine que um ele- 
tricista e um fornecedor de material 
elétrico façam parte do mesmo gru- 
po BNI. O eletricista, ao realizar um 
projeto em que precisa de materiais 
específicos e de qualidade, pode re- 
comendar o fornecedor de material 
elétrico do grupo, garantindo que o 
produto seja entregue de forma rápi- 
dae confiável. 

> POR SUA VEZ, o fornecedor de mate- 
rial elétrico pode indicar o eletricista 
para seus clientes que necessitem 
de serviços. Essa parceria beneficia 
ambos, pois amplia a clientela e au- 
menta as chances de negócios bem- 
sucedidos, segundo o BNI ES Valor . 


Fonte: BNI ES Valor, Forbes e pesquisa A Tri- 
buna. 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 
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O evento sera um 


4 ambiente de apoio 
mútuo e de conexões 
estratégicas 99 


Rodrigo Di Bernardi, diretor Distrital 
doi BNI Brasil (Espirito Santo e Bahia) 


É Pelo networking, 
abrem-se portas 

para inúmeras 

oportunidades 99 


Vilma Costta, diretora-executiva 
do BNI Espirito Santo 


DIVULGAÇÃO 


É Aprendemos com 
as trocas de 

experiências que 

ocorrem em palestras55 


Aline Palácio, secretária 
tesoureira BNI ES Valor 
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G Construir 
relacionamentos 

é o canal de sucesso 

para os negécios99 


Claudia Bolsanello, 
vice-presidente BNI ES Valor 
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Ter contato garante 90% 
dos empregos e negocios 


riar uma rede de contatos 
í abre muitas portas e possi- 
bilita que o profissional tro- 
que experiências, enriquecendo 
ainda mais a sua carreira e ainda 
garante 90% dos empregos e ne- 
gócios, segundo especialistas. 
Gisélia Freitas, psicóloga espe- 
cialista em pessoas e carreiras, 
destaca que um dos principais pi- 
lares de empregabilidade é a rede 
de contatos e relacionamentos. 
“No entorno de 90% das vagas 
são preenchidas por indicação. 
Tem muitas pessoas que ficam nos 
bastidores e esquecem de acionar a 
sua rede de contatos, não só a físi- 
ca, mas também a virtual, as redes 
sociais também são uma forma de 
estar próximo de algumas pessoas 
formadoras de opinião e ter sua re- 
de de contatos bem apurados”. 
Ela ressalta ainda que a rede de 
contato ajuda a abrir portas, mas 
quem sustenta é a competência, é 
a dedicação, é a inteligência. 
Martha Zouain, psicóloga e di- 
retora da Psico Store, também frisa 
que ter uma boa rede de contatos 
amplia o acesso a oportunidades 
de emprego e negócios que podem 
não estar visíveis publicamente. 
“Isso porque muitas vagas nem 
são abertas para o mercado, se 
busca como primeiro caminho as 
famosas “indicações”. E um proces- 


so mais rápido, mas, que precisa de 
muito cuidado e um saudável pé 
atrás, para validar todo o perfil do 
profissional em questão”. 

Presidente do BNI ES Valor, 
Paulo Chagas, que também é espe- 
cialista em treinamento compor- 
tamental em PNL, diz que a im- 
portância do networking, repre- 
sentando 90% dos empregos e ne- 
gócios, realça a necessidade vital 
das conexões interpessoais e con- 
tatos profissionais no ambiente 
corporativo atual. 

“Nós somos seres relacionais e 
no mundo dos negócios não é dife- 
rente. O BNI se destaca ao buscar 
mudar a cultura empresarial e a 
forma de fazer negócios, não ape- 
nas fortalece os laços no ambiente 
corporativo, mas também estimula 
uma mentalidade mais colaborati- 
va, sustentável e bem-sucedida”. 

Vilma Costta, diretora-executi- 
va do BNI Espírito Santo, salienta 
que profissionais bem conectados 
muitas vezes têm acesso a oportu- 
nidades únicas através das reco- 
mendações de pessoas de confian- 
ça que podem ser decisivas no fe- 
chamento de negócios. 

“Além disso, construir relacio- 
namentos sólidos aumenta a visi- 
bilidade e a reputação, tornando 
mais provável ser lembrado para 
futuras oportunidades”. 


SAIBA MAIS 


Rede de contatos 

> APRENDA novas habilidades e ex- 
panda sua rede de contatos, bus- 
cando pessoas com interesses em 
comum. 

> PARTICIPE de eventos voltados para 
sua área de atuação, como confe- 
rências, feiras e cursos corporati- 
vos. 

> MAS ATENÇÃO: não basta apenas 
criar os contatos em um evento e 
sair de lá com um monte de cartões 
de visita ou contatos telefônicos. É 
preciso manter o networking ati- 
vo. 

> COMO ISSO É POSSÍVEL? Por exem- 
plo, seja proativo, entrando em con- 
tato com seus contatos regularmen- 
te, não apenas quando precisar de 
algo. 

> SEJA AUTÊNTICO, construindo rela- 
cionamentos baseados na confian- 
ça e no respeito mútuo. 

> COMPARTILHAR conhecimentos, re- 
cursos e tenha tempo para ajudar 
outros. 

> NA HORA DAS CONQUISTAS, reco- 
nheça e parabenize os sucessos de 
seus contatos. 


Fonte: Especialistas entrevistados e pesquisa 
A Tribuna 
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GISÉLIA frisou que as redes sociais são aliadas para fazer bons contatos 


ANÁLISE 


“Rede de contatos 
ajuda a ampliar a 
visão do mundo” 


“Manter redes de relacionamen- 
tos podem ser diferenciais impor- 
tantes para qualquer profissional. 
Isso porque, além de permitir tro- 
cas produtivas, ajudam na amplia- 
ção de conhecimentos e de visão de 
mundo. 

Em tempos de intensas mudan- 
ças e pouco controle, seremos ca- 


Kátia Vasconcelos 
diretora de P&D e RH do 
Grupo Rhopen 


da vez mais chamados a pensar ca- 
minhos diferentes e as habilidades 
humanas certamente farão cada 
vez mais diferença. 

Saber se relacionar e aprender 
de forma continuada e com agilida- 
de, serão fatores cada vez mais im- 
portantes para qualquer profissio- 
nal”. 


GIRO RAPIDO 
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Dólar fecha a R$ 5,74 
e Bolsa tem queda 


O dólar diminuiu parte de sua 
valorização vista nas primeiras 
horas do pregão, mas fechou em 
alta e renovou o maior patamar 
desde de dezembro de 2021, aos 
R$ 5,7412. O movimento veio à 
medida em que crescia o receio de 
uma recessão nos EUA. Já a Bolsa 
brasileira encerrou em queda. O 
clima de tensão acompanhou os 
mercados em todo o mundo. Na 
Ásia, as bolsas despescaram. 


Equipe econômica tem visão 


5 
È 


otimista sobre “segunda sangrenta” 


= iG 


Apos a manha “sangrenta” de ontem nos mercados 
pelo mundo, o Ministério da Fazenda avalia que a evo- TELL 
lução favorável dos ativos nacionais ontem indica que L 


um freio mais forte na economia dos EUA tende a ser fa- 


vorável para o Brasil. À exceção de um cenário de reces- 
são muito intensa e turbulenta nos EUA, a leitura é de 
que uma ação mais rápida do banco central americano, o 
Federal Reserve (FED), deve favorecer o câmbio brasi- 


leiro e, consequentemente, resultar em um quadro mais 
tranquilo de inflação e juros no Brasil. 


a 


MINISTERIO DA FAZENDA: sinais positivos 


Previsão é que mercado 
se acalme a partir de hoje 


O agito dos mercados globais de 
ontem deve se dissipar ao longo da 
semana, segundo economistas. A 
percepção é que as Bolsas foram pe- 
gas de surpresa com os indícios de 
uma eventual recessão nos EUA. 
“Por enquanto, não muda nada. Ho- 
je, o mercado por aqui já se acalmou 
e, tendo um dia normal nos EUA 
amanhã, se acalma mais”, declarou 
Luis Otávio de Souza Leal, econo- 
mista-chefe do Banco ABC Brasil. 
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duzir 100 mil barris de petróleo pode por dia e processar até 5 milhões de m° de gás 


DIVULGAÇÃO YINSON 
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Navio da Petrobras 


vai ajudar economia 


Maria Quitéria ja está 
no Brasil. Operação vai 
ser no Sul capixaba, 
criando 500 empregos 
diretos e aumentando 
arrecadação do Estado 


Gustavo Andrade 


navio-plataforma (FPSO, 

na sigla em inglês) Maria 

Quitéria chegou ao Brasil 
para ancoragem no campo de Ju- 
barte, localizado no complexo do 
Parque das Baleias, na porção ca- 
pixaba da Bacia de Campos, in- 
formou a Petrobras ontem. 

A plataforma proporcionará a 
criação de 500 empregos diretos, 
e mais arrecadação para o Estado, 
segundo o CEO da DVF Consul- 
toria, Durval Vieira de Freitas. 

“Notícia muito positiva, que 
aguardamos desde 2021. Vai esti- 
mular e dar mais fôlego para aeco- 
nomia do Estado. Mais recursos 
para o Fundo Soberano e mais em- 
pregos diretos e indiretos”, disse. 

O navio-plataforma está pro- 
gramado para entrar em opera- 
ção até o final deste ano, anteci- 
pando o cronograma previsto pe- 
lo planejamento estratégico 


2024-2028, de entrada em opera- 
ção em 2025. 

O Maria Quitéria terá capacida- 
de de produzir até 100 mil barris 
por dia de petróleo, além de pro- 
cessar até 5 milhões de metros 
cúbicos por dia (m*/dia) de gás 
natural, 

A unidade terá capacidade de 
geração de 100 megawatts (MW) 
de energia elétrica com uso de gás 
natural e tecnologia de ciclo com- 
binado. A potência é suficiente 
para abastecer uma cidade de 230 
mil habitantes, segundo a estatal. 

A plataforma comprova o DNA 
inovador da Petrobras no Estado, 
onde a companhia instalou seu 
primeiro Centro de Operações 


Integradas de Exploração e Pro- 
dução (E&P) e são implantados 
pilotos como uso de realidade 
mista para suporte à operação 
(Ativo 360º) e o primeiro labora- 
tório de impressão 3D para su- 
porte à operação na companhia. 

“De olho no futuro, o projeto do 
FPSO Maria Quitéria marca a en- 
trada em operação de uma tecno- 
logia que será um divisor de águas 
na estratégia de descarbonização 
da companhia, a utilização do gás 
natural na geração elétrica inter- 
na em ciclo combinado, com po- 
tencial de reduzir até 24% das 
emissões”, afirmou a diretora de 
Exploração e Produção da Petro- 
bras, Sylvia Anjos. 


SAIBA MAIS 


O navio-plataforma 

> A FPSO Maria Quitéria terá capaci- 
dade de produzir até 100 mil barris 
por dia (bpd) de petróleo, além de 
processar 5 milhões de metros cú- 
bicos por dia (m*/dia) de gás natural 
e injetar por volta de 330 mil bdp de 
água, interligada a oito poços pro- 
dutores e oito injetores. 

> COM156 METROS de altura até ofla- 
re (equipamento de segurança da 
plataforma, usado para queimar o 
gás não utilizado no processo) - o 


equivalente à altura do Convento 
da Penha - e 333 metros de com- 
primento, a plataforma será insta- 
lada em lâmina d'água de 1.385 me- 
tros - comparável a duas vezes a 
altura do Morro do Moxuara, em 
Cariacica. 

> ALÉM DISSO, terá capacidade de 
geração de 100 MW de energia, su- 
ficiente para abastecer uma cidade 
de 230 mil habitantes. 


Fonte: Agência Petrobras. 


FGTS deve distribuir até R$ 15 bilhões este mês 


A Caixa distribuirá aos trabalha- 
dores, até o dia 31, parte do lucro ob- 
tido em 2023 com o FGTS. No ano 
passado, o Fundo teve lucro recor- 
de, de R$ 23,4 bilhões, conforme 
anunciou o banco, mas desta total 
devem ser distribuídos R$ 15,1 bi. 

Isso significa que aproximada- 


mente 65% do resultado positivo do 
fundo serão repartidos aos trabalha- 
dores, sendo retidos R$ 8 bi, confor- 
me A Tribuna noticiou no último mês. 
A proposta será votada na reunião do 
Conselho Curador do FGTS, que deve 
se reunir na quinta-feira. 

Segundo técnicos do governo, a 


redução na fatia a ser dividida com os 
trabalhadores se deve ao fator ex- 
traordinário do lucro de 2023. O 
FGTS registrou um lucro recorde de 
RS 23,4 bilhões no ano passado, 
sendo que R$ 6,5 bilhões foi por cau- 
sa de um investimento envolvendo o 
Porto Maravilha, no Rio de Janeiro. 


Indicadores 


ÍNDICES (06/08) 
PERÍODO PERCENTUAL 
CDI acumulado mensal 1,00117856270043% 
CDi acumulado 12 meses 11,68% 

SELIC 
PERÍODO PERCENTUAL 
Taxa Selic (anual) 10,50 % 


Taxa Selic acumulada no ano 4,79% 

Taxa Selic acumulada / julho 0,03927% 

Taxa Selic de um dia 0,03927% 
OUTROS 

Salário mínimo R$1412 

Valor de Referência do Tesouro RS 4,5032 

Estadual (VRTE) 

Ouro (grama) estável A RS 343 

Taxa de Longo Prazo IPCA + 


(Taxa para contratos assinadosem 5,91% a.a. 
junho de 2024) 
FONTES: BNDES 


IMPOSTO DE RENDA 


RENDIMENTO ALÍQUOTA DEDUÇÃO 
Até R$ 2.259,20 isento Zero 
De R$ 2.259,20 75% R$ 169,44 
até R$ 2.826,65 

De R$ 2.826,66 15% R$ 381,44 
até R$ 3.751,05 

De R$ 3.751,06 22,5% R$ 662,77 
até R$ 4.664,68 

Acima de 275% R$ 896 
R$ 4.664,68 


DEDUGOES: R$ 189,59 POR DEPENDENTE; PENSÃO 
ALIMENTÍCIA JUDICIAL; VALOR DA CONTRIBUIÇÃO PAGA, NO 
MES, À PREVIDÊNCIA OFICIAL E A ENTIDADES DE 
PREVIDÊNCIA PRIVADA NO BRASIL. 


BOLSA DE MERCADORIAS 


PRODUTO UNID MÍN. MED. MAX. 
CARNES 

Boi gordo castrado Arroba R$190 R$200,76 R$ 217 
Boi gordo inteiro Arroba R$185 R$208,33 R$ 215 


Vaca gorda Arroba R$180 R$190,03 R$ 196 
Frango abat. int. kg - R$912 - 
resfriado 

Suíno ab. carc. kg - R$10,51 - 
OVOS 

brancos extra dz R$143 R$146 R$149 
caixa 30 

vermelhos extra dz R$174 R$178 R$180 
caixa 30 


codorna caixa 50 dz R$83 R$84 R$85 


CEREAIS E DIVERSOS 

Farinha de kg R$ 4,80 R$4,80 R$4,80 
mandioca 

Feijão preto kg  R$667 R$667 R$6,67 
Feijão vermelho kg R$6,67 R$6,67 R$6,67 
Fubá kg R$4 R$4 R$4 
Milho seco kg R$180 R$180 R$180 
FRUTAS 


Abacate comum kg R$3,31 R$3,42 R$3,56 
extra 
Abacaxi pérola miúdo un 


Ameixa importada kg 


R$206 R$219 R$231 
R$ 1753 R$1759 R$1772 


Banana-da-terra kg R$5,75 R$575 R$575 
climatizada extra 
Banana ouro kg R$450 R$450 R$4,50 


climatizada extra 

Coco verde grande 2kg 
Goiaba vermelha extra kg 
Kiwi importado kg 
Laranja pera T64-88 kg 
Maçã Gala 110-120 kg 


R$2,50 R$250 R$2,50 
R$478 R$478 R$4,78 
R$18,95 R$19,07 R$19,4 
R$2,90 R$2,90 R$2,90 
R$9,48 R$9,54 R$9,57 


Mamão Formosa kg R$488 R$488 R$4,88 
Mamão Havaí Tipo 21 kg R$282 R$324 R$3,63 
Manga Tommy Extra kg  R$6,78 R$683 RS694 


Maracujá azedo kg R$5  R$5 R$5 
extra AAA 

Melancia Redonda kg R$2 R$2 RS2 
Graúda 

Pêssego importado kg 
Morango graúdo kg 


R$2125 R$2125 R$2125 
R$16,67 R$16,67 R$16,67 


Pera Williams kg R$8,95 R$9,07 R$94 
Tomate longa vida kg R$192 R$206 R$2,27 
extra AA 

Uva Red Globe kg R$ 20,78 R$20,78 R$20,78 
Uva Passas kg RSH RSH RSH 
HORTALICAS, 

TUBERCULOS E BULBOS 


RS 1,32 RS 1,32 
R$ 2,05 R$2,05 R$2,05 


Abóbora-jacaré madura kg 
Abóbora maranhão kg 
Abobrinha italiana extra kg R$242 R$2,42 
Alface crespa kg R$372 R$3,83 
Alho brasileiro n.5/6 kg R$18 R$18  R$18 

Batata lisa ag. esp. kg R$4,80 R$480 R$ 4,80 
Batata baroa extraA kg R$12 R$2  R$12 


Batata doce extra kg R$328 R$3,33 R$34 
Coentro kg R$526 R$5,26 R$5,26 
Chuchu extra kg R$141 R$11 R$ 

Beterraba extra kg R$282 R$321 R$3,50 


Cebola amarela (C3) kg R$4  R$4 R$4 
Cebola roxa (C3) kg 
Cenoura extra A kg 


Inhame dedo extra kg R$306 R$317 R$322 
Jiló comprido extra kg R$429 R$429 R$429 
Pepino comum extra A kg R$278 R$278 RS$2,78 
Pimentão verde extraA kg R$278 R$301 R$324 
Quiabo kg R$455 R$477 R$4,92 
Salsa kg R$5,88 R$5,88 R$5,88 
Vagem macarrão extra kg R$545 R$545 RS5,45 
Vagem rasteira kg R$940 R$9,86 R$10,32 


POUPANÇA (Rendimento mensal) 


Depósito até 03/05/2012 0,5746 % 

Depósito a partir de 04/05/2012 0,5746 % 
OBS.: DEPÓSITOS FEITOS A PARTIR DE 4 DE MAIO DE 2012, 
RENDEM 70% DA SELIC MAIS A TR (HOJE ZERADA) 
QUANDO A TAXA DE JUROS ESTIVER ABAIXO DE 8,5% AO 
ANO. SE A TAXA ANUAL FOR MAIOR QUE 8,5%, O 
RENDIMENTO É DE 0,5% AO MÊS MAIS A TR. 


q T 


COTAÇÕES DO CAFE (05/08) 


Arábica, Bebida dura, 20% de cata R$ 1.320 
Arábica, Bebida rio, 30% de cata RS 1.113 
Conilon Tipo 7/8 RS 1238 


EM PREGADOS | g 
DE ATÉ ALÍQUOTA DEDUÇÃO 
- R$ 1.412 7,5% - 
R$142,01 R$266668 9% R$ 21,18 
R$ 2.666,69 R$4.000,03 12% R$ 101,18 
R$4000,04 R$7786,02 14% R$ 181,18 


OBS.: COM A REFORMA DA PREVIDÊNCIA, AS ALÍQUOTAS 
SE TORNARAM PROGRESSIVAS, COBRADAS APENAS 
SOBRE A PARCELA DO SALÁRIO QUE SE ENQUADRAR EM 
CADA FAIXA. ASSIM O PERCENTUAL DE FATO 
DESCONTADO DO TOTAL DOS GANHOS É DIFERENTE, 
CHEGANDO AO MÁXIMO DE 11,69%. 


CONTRIBUINTE INDIVIDUAL 


E FACULTATIVO 
SALÁRIO-BASEDE R$ % R$ 
CONTRIBUIÇÃO 
Valor mínimo 1.412 282,40 
Valor maximo 7.786,02 1.557,20 
CÂMBIO (05/08) 
MOEDAS COMPRA VENDA 
Dólar comercial R$ 5,741 R$ 5,741 
Dólar turismo (espécie) R$ 5,773 R$ 5,953 
Dólar canadense R$ 4,150 R$ 4,155 
Euro R$ 6,291 R$ 6,292 
Franco suíço R$ 6,746 R$ 6,755 
Libra esterlina R$ 7330 R$ 7,334 
Yuan R$ 0,805 R$ 0,805 
Peso argentino R$ 0,006 R$ 0,006 

FONTE: Banco Central, InfoMoney e Uol 
BOLSA NO BRASIL (05/08) 
Ibovespa 125.269 0,46% W 
AÇÃO COTAÇÃO VARIAÇÃO 
Banestes ON R$ 8,83 -1,34% v 
(BEES3) 
Petrobras ON R$ 38,32 -0,83% v 
(PETR3) 
Petrobras PN RS 35,70 -0,08% v 
(PETR4) 
Vale ON R$ 5702 -106% V 
(VALE3) 
Suzano ON R$53,03 +0,057% A 
(SUZB3) 
Eletrobras R$ 41,93 -187% v 
(ELET6) 
B. do Brasil ON R$26,20 +0,15% A 
(BBAS3) 

INFLACAO (%) 
ÍNDICE (%) JUN MAI ACUM. ACUM. 

ANO 12 MESES 

IPCA (IBGE) +0,21% +046% +2,48% +4,23% 
IPC-DI (FGV) +0,22% +053% +2,45% +3,61% 
IGP-M (FGV) +0,81% +0,89% +1,08% +244% 
INPC (IBGE) +0,25% +046% +2,68% +3.70% 


Bitcoin perde 
mais de 26% de 
seu valor com 
dados dos EUA 


O bitcoin se mantém na faixa 
acima de US$ 50 mil no fim da tar- 
de de ontem após ter perdido mais 
de 26% do valor desde a máxima 
de US$ 73,1 mil em março deste 
ano, segundo dados da Refinity. 

Por volta das 17h50, a principal 
cripto do mercado recuava 14,3% 
em 24h, negociado ao redor de US$ 
53,6 mil. Apesar disso, o BTC ainda 
soma alta de quase 23% no ano. 

O Ethereum seguia a mesma li- 
nha e tinha perda de quase 20%, 
negociada próxima US$ 2,4 mil, 
apagando a maior parte dos ga- 
nhos acumulados no ano. 

O desempenho do mercado crip- 
to reflete a fuga do risco dos inves- 
tidores em meio ao crescente temor 
de recessão nos Estados Unidos. 
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WEVERSON E VIDIGAL durante a convenção do PDT para definir nome na disputa pela Prefeitura da Serra 


ELEIÇÕES 2024 


Vidigal confirma apoio 
a Weverson e esta fora 


O prefeito da Serra 
manteve promessa de 
não disputar reeleição 

e anunciou que 

seu candidato será o 
ex-secretário de Turismo 


Eduardo Maia 


pós muito se especular so- 
Ae: a decisão do atual pre- 

feito da Serra, Sergio Vidigal 
(PDT), o mistério terminou: We- 
verson Meireles (PDT) é o candi- 
dato do partido para a tentativa de 
sucessão na Prefeitura da Serra. 

O anúncio, que pegou muitos po- 
líticos de surpresa, aconteceu na 
noite de ontem, durante a conven- 
ção partidária do PDT serrano. 

Na presença de diversas lideran- 
ças, o atual prefeito “passou o bas- 
tão” para o ex-secretário de Turis- 
mo do Estado e seu homem de 


confiança Weverson Meireles. 

“Alguém disse que Weverson 
era meu terceiro filho, não é meu 
filho biológico, mas de coração, 
pode ter certeza que ele é meu ter- 
ceiro filho”, disse Vidigal. 

Foi em março deste ano que Vi- 
digal comunicou para o mercado 
político que não iria disputar a re- 
eleição. Na ocasião, ele explicou 
que sua mulher, ex-deputada Sueli 
Vidigal (PDT), passava por proble- 
mas de saúde. 

No meio político, ao menos até 
ontem, pairava no ar a incerteza de 
um possível recuo de Vidigal para 
ser candidato ou se o nome seria 
mesmo de Meireles. Na metade 
deste ano, cabe lembrar que até 
mesmo o filho do prefeito, Dudu 
Vidigal, deixou a presidência do 
PDT por discordar da candidatura 
de Meireles. 

Na ocasião, Dudu comentou que 
não tinha nada contra o ex-secre- 
tário, mas que não acreditava em 
um projeto encabeçado por ele e 


que por conta disso, preferia sair 
da presidência do PDT. 

Segundo ele, Meireles não “ti- 
nha expressão política suficiente 
para encarar o pleito na Serra”. 

A tecla batida na convenção de 
ontem do PDT foi a renovação, 
mas unida a experiência e segu- 
rança de Vidigal, segundo Wever- 
son, para que esse movimento pu- 
desse acontecer com responsabili- 
dade desejada pelo partido. 

Apesar de ter a candidatura con- 
firmada ontem, ainda não foi 
anunciado um nome para compor 
avice de Meireles. Havia, nos bas- 
tidores, o boato de que o próprio 
Vidigal pudesse ser o vice dele, 
mas isso não se confirmou durante 
a convenção. 

A partir de agora, então, o tabu- 
leiro eleitoral da Serra está com- 
posto por: Weverson Meireles, 
Audifax Barcelos (PP), Pablo Mu- 
ribeca (Republicanos), Igor Elson 
(PL), Roberto Carlos (PT) e Wyl- 
son Zon (Novo). 


Coser anuncia vice para eleições 


O deputado licenciado e candi- 
dato à Prefeitura de Vitória João 
Coser (PT) enfim anunciou quem 
vai compor o posto de vice em sua 
chapa. E a presidente do PV em 
Vitória, Priscila Manso, conforme 
antecipou com exclusividade A 
Tribuna. 

Durante a convenção do PT de 
Vitória no último final de semana, 
quando Coser teve seu nome 
chancelado, o petista disse que iria 
escolher “uma mulher de meia 
idade para somar na chapa”. 

Priscila é presidente do PV na 


DIVULGAÇÃO 


COSER E PRISCILA: parceria 


capital, partido no qual compõe, 
junto com PCdoB e PT, a Federa- 
ção Brasil da Esperança. 

A própria Priscila já havia afir- 
mado para A Tribuna que a de- 
pender das conversas, aceitaria a 
proposta. 

Priscila tem 40 anos, é formada 
em Turismo e pós-graduada em 
Marketing Político. Estudou em 
Barcelona, na Espanha, onde vi- 
venciou uma cidade que é referên- 
cia mundial em Cidade Inteligen- 
te, polo de economia criativa e de- 
senvolvimento urbano. 


PLENÁRIO PLENARIO © 


POR EDUARDO MAIA | plenario@redetribuna.com.br 


Apos boatos, houve a chancela 


Nos últimos dias houve boatos no mercado político de Ca- 
choeiro de Itapemirim dizendo que a pré-candidata escolhida 
pelo PSB para tentar suceder Victor Coelho (PSB) na prefei- 
tura, Lorena Vasques (PSB), iria ter o nome retirado do tabu- 
leiro eleitoral. No entanto, a convenção do PSB de Cachoeiro 
não só confirmou Lorena como candidata socialista na “capi- 
tal secreta do mundo”, como também apresentou o nome de 
quem vai compor a vice dela: será o ex-presidente da Câmara 
Municipal, Alexon Soares Cipriano (PDT). 

Desta forma, as chances de o PSB e PT, de Carlos Casteglio- 
ne, caminharem juntos em coligação acabam. Nos bastidores, 
haveria a intenção de isso acontecer pela parte petista. Com 
Lorena estão os partidos PDT, PSDB e Cidadania. Além disso, 
mesmo com outros aliados na cidade, o governador Renato 
Casagrande (PSB) também deve apoiar a socialista. 


* kK k 


Transmissão de votos 
Nos bastidores do PSB, apesar de 
o lançamento festejado de Lorena, 
que ocupou secretarias no atual go- 
verno Victor Coelho, há a preocupa- 
ção de que o eleitorado do prefeito — 
que terminará seu segundo mandato 
—, não seja transferido para ela. 
Casteglione, Ferraço (PP), Diego Li- 
bardi (Republicanos) e Léo Camargo 
(PL) são opositores da candidata. 


Pegou de surpresa 

A confirmação da candidatura de 
Weverson Meireles (PDT) pegou 
muitos politicos de surpresa. Isso 
porque havia aposta de que Vidigal 
(PDT) disputasse reeleição. Há 
quem diga, porém, que era movimen- 
to para confundir opositores. Fato é 
que pessoas ligadas a Audifax (PP) 
cravam que a escolha por Meireles 
foi a melhor para o Progressista. 


* kK k 


Vale até o funk do patinho 

O governador Renato Casagrande (PSB) 
tem publicado série de videos com seu neto 
Cauan. Desta vez, o registro foi dançando 
no carro a canção “funk do patinho”. Nos 
comentários, os seguidores de Casagrande 
aproveitaram para fazer o tracadilho. “O go- 


vernavô é apaixonado pelo neto”. 


Bola da vez... 


É difícil fazer a trinca 
Weverson Meireles 
(PDT), Audifax Barce- 
los (PP) e Pablo Muri- 
beca (Republicanos), 
candidatos na Serra, se 
juntarem em um só lu- 
gar. Ao menos, até te- 
rem de participar de 
embates políticos. 

No entanto, isso mu- 
dou na convenção da 
“bola da vez”, que é o 
PSDB. Os três, presen- 
tes no evento tucano, 
brigam para ver quem 
levará o PSDB para a 
coligação. Pablo já foi 
favorito, nos bastidores 
hoje seria Audifax. 


* k * 
Tarcisio de Freitas estara em solo capixaba 


O governador de São Paulo, Tarcísio de Freitas (Republicanos), que é um 
dos nomes cotados para disputar a Presidência da República em 2026 estará 
em Vitória. Ele fará uma participação no Fórum Nacional da ANERMB na ca- 
pital, evento focado em Segurança Pública. Acontecerá na próxima quinta e 
sexta-feira. Tarcísio vai ministrar a palestra: “As Forças de Segurança Pública 
no Estado de São Paulo: Rumos e Desafios”, na quinta, às 13h. 


GALERIA 


REGISTRADA NA ATA 

Na convenção do Podemos em Vi- 
tória durante a noite de ontem, o no- 
me da atual vice-prefeita, Capitã Es- 
téfane (Podemos), foi registrado co- 
mo candidata à Câmara Municipal. 


ELOGIOS DA OPOSIÇÃO 

O deputado Callegari (PL) surpre- 
endeu a todos quando elogiou on- 
tem, na Assembleia, o governador 
Casagrande (PSB), de quem é ferre- 
nho opositor. “Nosso projeto aprova- 
do aqui passou pelas mãos do gover- 
nador. Quero agradecer a ele pela 


sensibilidade demonstrada”. 


RECADO FOI DADO 

O candidato à prefeitura de Vitória 
João Coser (PT) publicou foto com o 
governador Casagrande (PSB) e va- 
lorizou o passe: “é um entusiasta da 
nossa candidatura”, disse o petista. 


COLIGAÇÃO CONFIRMADA 

A parceria entre o PL de Vila Velha 
e o PRTB está oficializada para as 
eleições deste ano. A coligação rece- 
berá o nome de “Por uma Vila Velha 
de Verdade!”. 
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ELEIÇÕES 2024 


Nomes dos 


partidos para 2 ze 


1/ cidades 


Tabuleiro eleitoral 
avançou com as 
convenções, mas siglas 
têm até o dia 15 para 
registrar candidaturas 
na Justiça Eleitoral 


Eduardo Maia 


C om as convenções partida- 
rias realizadas por todo o Es- 
pirito Santo, o tabuleiro poli- 
tico estadual já tem tomado forma 
definitiva. Nos últimos dois finais de 
semana, por exemplo, foram oficia- 
lizadas chapas às prefeituras em di- 
versos eventos pelo Estado. 

O último dia para a realização 
das convenções foi ontem, quando 
partidos e federações puderam es- 
colher nomes para concorrer car- 


gos de prefeito, vice-prefeito e ve- 
reador, por exemplo. 

Após a definição das candidatu- 
ras, as legendas têm até 15 de agos- 
to para registrar os nomes na Jus- 
tiça Eleitoral. 

Em Vitória, por exemplo, vão 
disputar a prefeitura o atual pre- 
feito, Lorenzo Pazolini (Republi- 
canos); Luiz Paulo (PSDB), Capi- 
tão Assumção (PL), Camila Vala- 
dão (Psol), Du Kawasaki (Avante) 
e João Coser (PT). 

Já em Vila Velha, irão disputar o 
atual prefeito, Arnaldinho Borgo 
(Podemos), Alexandre Ramalho 
(PL), João Babá (PT), Maurício 
Gorza (PSDB) e Nícolas Trancho 
(Psol). Uma das novidades sobre 
Vila Velha aconteceu ontem, 
quando o PP anunciou apoio ao 
prefeito Arnaldinho, conforme ha- 
via antecipado a coluna Plenário. 

No Sul do Estado, em Cachoeiro 
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PREFEITURA DE VITÓRIA tem seis nomes colocados para a disputa. Votação no 1º turno será no dia 6 de outubro 


de Itapemirim, a disputa eleitoral 
vai contar com Lorena Vasques 
(PSB), Theodorico Ferraço (PP), 
Diego Libardi (Republicanos), 
Carlos Casteglione (PT) e Léo Ca- 
margo (PL). 

Já no Norte, em Linhares, o atual 
prefeito, Bruno Marianelli (Repu- 
blicanos), vai disputar contra Lucas 
Scaramussa (Podemos) e Mauri- 
nho Rossoni (PL). José Carlos Elias 
(PT) não conseguiu liberação da 


Justiça para disputar e segue inele- 
gível para as eleições. 

Em São Mateus, houve o mesmo 
ontem com o ex-prefeito e então 
pré-candidato Amadeu Boroto 
(MDB), que não foi autorizado a 
disputar pelo Tribunal de Justiça 
do Espirito Santo (TJ-ES). O tri- 
bunal rejeitou ação de Boroto e de- 
cidiu manter a inelegibilidade do 
emedebista. 

Um dia após o registro obrigató- 


rio dos nomes dos candidatos na 
Justiça Eleitoral, em 16 de agosto, já 
estará permitida a propaganda elei- 
toral. Até lá, qualquer publicidade 
ou manifestação com pedido expli- 
cito de voto pode ser considerada 
irregular e é passível de multa. 

O primeiro turno das eleições 
acontece em 6 de outubro. Já o se- 
gundo, nas cidades onde for neces- 
sário, acontecerá no dia 27 do mes- 
mo mês. 


OS ESCOLHIDOS EM 17 CIDADES 


Vitória 

> LORENZO PAZOLINI (Republicanos). 
O atual prefeito da capital ainda não 
divulgou quem vai compor o posto de 
vice em sua chapa, mas são cotados: 
Cris Samorini (PP), Marcos Del- 
maestro (PP), Leandro Piquet (PP) e 
Aridelmo Teixeira (Novo). 

> JOÃO COSER (PT) anunciou ontem o 
nome de Priscila Manso (PV). 

> LUIZ PAULO (PSDB) e Victor Ricciar- 
di (União Brasil). 

> CAPITÃO ASSUMGAO (PL) e vice 
Mayra Marcarini (PL). 

> CAMILA VALADÃO (Psol) e Macaciel 
Breda (Rede). 

> DU KAWASAKI (Avante) e Coronel 
Wagner (sem partido). 


Vila Velha 

> ARNALDINHO BORGO (Podemos) e 
Cael Linhalis (Podemos). 

> ALEXANDRE RAMALHO (PL) e La- 


PREFEITURA de Vila Velha 


ryssa Rodrigues (PL). 

> JOÃO BABÁ (PT) e Rodrigo Campos 
(PCdoB). 

> MAURÍCIO Gorza (PSDB). 

> NÍCOLAS Trancho e Artur Depizzol 
(Psol). 


Serra 

> WEVERSON MEIRELES (PDT). 

> AUDIFAX BARCELOS (PP) ainda não 
anunciou vice, mas existe expectati- 
va de que possa ser um nome do qua- 
dro do PSDB. 

> PABLO MURIBECA (Republicanos) 
aindanão anunciouvice, mas expec- 
tativa de que possa ser um nome do 
quadro do PSDB ou do PSD. 

> IGOR ELSON (PL) e Diego Cassotto 
(PL). 

> ROBERTOCARLOS (PT) e Maria Apa- 
recida Alves Souza (PCdoB). 

> WYLSONZON (Novo) e Willian Lessa 
(Novo). 


Cariacica 

> EUCLÉRIO SAMPAIO (MDB) e Shy- 
menne Benevicto (PSB). 

> CELIA TAVARES (PT) e Hudson Vas- 
soler (Psol). 

> IVAN BASTOS (PL) e Pammela Fiorio 
(PRTB). 


Guarapari 

> ARTUR PEREIRA (PRTB), 

> DANILO BAHIENSE (PL) e Daniel Al- 
mondes (PL) 

> EMANUEL VIEIRA (União Brasil) e 
Tamili Mardegan (União Brasil). 

> JOSÉ AMARAL (Psol). 

> OYLAS PEREIRA (PT), 

> RODRIGO BORGES (Republicanos) e 
Tatiana Perim (Republicanos). 

> ZÉ PRETO (PP) e Gedson Merizio 
(Podemos). 


Linhares 

> LUCAS SCARAMUSSA (Podemos), 
Bruno Marianelli (Republicanos), 
Maurinho Rossoni (PL). 


Cachoeiro 

> CARLOS CASTEGLIONE (PT) anun- 
ciu ontem o nome de quem vai com- 
por sua vice nas eleições deste ano. 
A escolhida foi Marlene Forte (PC- 
doB). 

> DIEGO LIBARDI (Republicanos) e 
Rafaela Donadeli (União Brasil). 

> LEO CAMARGO (PL) e Carlos Magno 
(PL). Nos últimos dias de convenção 
partidária, o vereador Léo Camargo 
decidiu trocar o vice. Antes seria Ro- 
dolfo Sabino, mas ele decidiu, de úl- 
tima hora, trocar o escolhido. 

> LORENA VASQUES (PSB) anunciou 
vice no último final de semana. O es- 
colhido foi o ex-presidente da Câma- 
ra Municipal, Alexon Soares Cipria- 
no (PDT). 

> THEODORICO Ferraço (PP) e Júnior 
Corrêa (Novo). Juninho, como é co- 
nhecido, no início do ano, chegou a 
declarar que sairia da política para se 
tornar padre, mas recuou da deci- 
são, se filiou ao Novo e vai sair como 
vice-prefeito na chapa de Ferraço. 


Aracruz 

> DR. COUTINHO (PP) e Beto Vieira 
(PSB). 

> Roberto Rangel (Podemos). 

> GÚBIO HERINGER (PMB). 

> MARCELO SOUZA (PL). 


Viana 

> WANDERSON BUENO (Podemos) e 
Fábio Dias (MDB). 

> FABRÍCIO MACHADO (PV) e Marcelo 
Marchesi (PSDB). 


PREFEITURA DE ANCHIETA 


TUU ~~ 


Vs 5 9 eels 


PREFEITURA de Anchieta 


> LUZINETE Deolindo (DC). 


Sao Mateus 

> CARLINHOS Lyrio (Republicanos). 
> CLEBSON BAZONI(PSDB). 

> FERREIRA JÚNIOR (Rede). 

> HENRIQUE FOLLADOR (PDT). 

> MARCUS DA COZIVIP (Podemos). 
> NILIS CASTBERG (PL). 

> PAULO FUNDÃO (União Brasil). 

> ZENILZA PAULI (PT). 


Anchieta 

> LEO PORTUGUES (PSB) e Renato 
Lorencini (União Brasil). 

> Marquinhos Assad (Podemos) e Edi- 
nho É Demais (MDB). 

> LUIZ MATTOS (PL) e Richard Costa 
(PRTB). 


Marataizes 
> LUIZ CAPINZAL (Republicanos), To- 
ninho Bittencourt (Podemos), Jai- 


minho (PL). 


Vargem Alta 
> ELIESER RABELO (MDB). 
> LUCIANO Quintino (PL). 


Itapemirim 

> GENINHO (PDT). 

> DR. ANTÔNIO (União Brasil). 
> THIAGO PEÇANHA (PSB). 

> PAULINHO (Republicanos). 
> ALEX Wingler (Podemos). 

> JOÃO Bechara (PSDB). 


Colatina 

> RENZO VASCONCELOS (PSD), presi- 
dente estadual da sigla, ainda não 
anunciou qual nome vai compor sua 
vice nas eleições. 

> VINÍCIUS BRAGATTO (Novo) e Ale- 
xandre Morandi (Novo). 

> GUERINO BALESTRASSI (MDB), 
atua prefeito da cidade e candidato a 
reeleição divulgou no último domin- 
go o nome de seu vice. Será Dionisio 
Boschetti (PP). 

> LUCIANO MERLO (PL) e Eliane Leal 
(PL). 


Barra de São Francisco 

> ENIVALDO DOS ANJOS (PSB) anun- 
ciou ontem seu vice. Será um de seus 
maiores aliados, Wanderson Melga- 
ço (PSDB). 

> JOSÉ VALDECIR (PT). 

> GUSTAVO LACERDA (Republica- 
nos). 

> MARCELO FIRMINO (PSD). 

> TAVINHO (PL). 


Iconha 
> GEDSON PAULINO (Republicanos). 
> JOÃO PAGANINI (Podemos). 
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COLUNA 


DO ESTADÃO 


POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO] colunadoestadao@estadao.com 


Brasil duvida de acesso às atas 
das eleições na Venezuela 


O governo Lula já duvida do acesso às atas das eleições na 
Venezuela e sabe que, quanto mais passa o tempo, menor é a 
chance de os dados reais serem publicizados. Ainda assim, o 
Executivo resiste a classificar a eleição de Nicolás Maduro co- 
mo fraude. Nos bastidores, a diplomacia avalia que o opositor 
ao chavismo Edmundo González errou ao assinar documento 
público como presidente eleito, ontem. Alguns pontos emba- 
sam a análise. Um deles é que essa postura dá munição para o 
atual regime agir contra ele. O Ministério Público da Venezuela 
abriu investigação penal contra o opositor. Outro fator é que o 
gesto ecoa uma situação enfrentada pelos venezuelanos no 
passado, com Juan Guaidó, mas que não contribuiu para livrar 


o pais da ditadura chavista. 


CENÁRIOS. Diplomatas têm conver- 
sado sobre o risco de um “Guaidó 2”. 
Ressaltam que o apoio do Brasil a ele 
“foi um desastre” e não ajudou na si- 
tuação política. Ao contrário, só con- 
solidou a narrativa conspiratória de 
Maduro. 


TUDO MUDOU. Integrantes do Itama- 
raty também elogiavam, até o final de 
semana, a cautela que González vinha 
adotando ao exigir a divulgação das 
atas para só então anunciar o resultado 
ereceber o endosso das outras nações. 
A declaração de ontem causou uma 
certa surpresa. E a expectativa no go- 
verno brasileiro é de construir uma sai- 


da conjunta com México e Colômbia. 
MARCO SANTOS / AG PARÁ 
~ 


q 


CLICK. Helder Barbalho, go- 
vernador do Pará, em evento 
com representantes do BID, 
EUA e países amazônicos, 
usou uma camisa marajoara 
para pedir que a COP não seja 
um evento dos engravatados. 


PRESSÃO. Procuradores-gerais dos 
estados iniciam nesta semana uma 
campanha para convencer os depu- 
tados a alterar o projeto que institui o 
Comitê Gestor do novo Imposto so- 
bre Bens e Serviços (IBS), durante a 
discussão da regulamentação da re- 
forma tributária na Câmara. 


PIVÔ. O embate se dá pela composi- 
ção do comitê gestor. Pelo texto atual, o 
órgão seria composto apenas por 
membros da administração fazendária. 
A exclusividade revoltou a advocacia 
pública estadual, que reivindica a pari- 
dade. O Colégio Nacional de Procura- 


dores-Gerais e a Associação Nacional 
dos Procuradores dos Estados classifi- 
caram o modelo como inaceitável. 


COMO... A assinatura do deputado 
Chiquinho Brazão (sem partido-RJ) 
consta em 15 requerimentos proto- 
colados na Câmara após sua prisão. 
Ele foi detido preventivamente em 
março, suspeito de ser um dos man- 
dantes do assassinato de Marielle. 


«ASSIM? Embora curiosa, a situação 
não é irregular. Na maioria dos casos, 
os pedidos são de 2023 e visam à cria- 
ção de frentes parlamentares. Mas só 
agora os requerimentos alcançaram o 
número mínimo de assinaturas neces- 
sárias para apresentação. 


VEM AÍ. Lideranças sindicais de 
agências reguladoras, como a Anvi- 
sa, avaliam greve geral por tempo in- 
determinado caso não cheguem a 
um acordo com o governo. Além de 
recomposição salarial, elas cobram 
da ministra da Gestão, Esther Dwe- 
ck, reestruturação dos órgãos, com 
mais orçamento e servidores. 


PREÇO. A Confederação Nacional 
do Comércio de Bens, Serviços e Tu- 
rismo estima que paralisar tais servi- 
gos por 30 dias teria impacto de R$ 
2,43 bilhões na economia. A próxima 
mesa de negociação será no dia 13. O 


ministério não comentou. 
KLEBER SALES/ESTADÃO 


| 


SINAIS PARTICULARES. Esther 
Dweck, ministra da Gestão. 


PRONTO, FALEI! 


É Municípios não podem conduzir sozinhos a 
questão de resíduos sólidos. Operações de 
destinação e tratamento do lixo exigem uma política 

de regionalização 39 


FERNANDO VERNALHA advogado especialista em infraestrutura 


Deputados do PL correm 
risco de perder mandato 


Parlamentares eleitos 
por Goiás podem ter a 
chapa cassada devido à 
acusação de fraude na 
cota de gênero da sigla 
nas eleições de 2022 


BRASÍLIA 


Tribunal Superior Eleitoral 
O (TSE) ira analisar pedidos 

de cassação dos deputados 
federais Gustavo Gayer, Daniel 
Agrobom e Professor Alcides, to- 
dos do PL de Goiás, além de Mag- 
da Moffato, que já integrou o par- 
tido e hoje faz parte do PRD-GO. 

As ações afirmam que o PL des- 
cumpriu a cota minima de gênero 
para a participação feminina nas 
eleições de 2022. Os processos fo- 
ram movidos naquele mesmo ano, 
um encabeçado pela federação 
Psol-Rede e outro de autoria da fe- 
deração formada por PT, PCdoB e 
PV, do Solidariedade, Republica- 
nos e Patriota. 

O processo foi analisado em 
abril pelo Tribunal Regional Elei- 
toral de Goiás (TRE-GO), que jul- 
gou a ação como improcedente, e 
os deputados mantiveram os man- 
datos. À época, os advogados Ro- 
drigo Teixeira Teles e Leonardo 
Batista, que fizeram a defesa, tam- 
bém comemoram o resultado. 

Após o julgamento, foi apresen- 
tado um recurso ao TSE contra a 
decisão. Os deputados não fizeram 
comentários. Procurado, o TSE 
não respondeu sobre o andamento 
do processo. 

De acordo com a norma nº 
12.034, de setembro de 2009, cada 
partido deve preencher o mínimo 
de 30% e o máximo de 70% de 
candidaturas por cada sexo. Se- 
gundo o processo, uma das candi- 
datas do PL em Goiás teria renun- 
ciado no dia do primeiro turno das 
eleições de 2022. 

Com a desistência, a porcenta- 


gem de mulheres do partido ficou 
em 294%, 0,6% abaixo do limite 
mínimo. Para as legendas promo- 
toras da ação, um candidato ho- 
mem do PL do estado deveria ter 
deixado a disputa também. Assim, 
o partido teria agido de má-fé, a 
fim de fraudar a cota. Na visão do 
TRE-GO, os autores não consegui- 
ram comprovar que a candidata 
havia desistido para burlar a cota. 
Em maio deste ano, o TSE esta- 
beleceu uma série de parâmetros 
para julgar este tipo de infração. 


DIVULGAÇÃO 


hee | 


Moffato e Alcides na mira do TSE 


As regras, que já valem para as 
eleições deste ano, há fraude na 
cota de gênero quando há: votação 
zerada ou inexpressiva; Prestação 
de contas zerada, padronizada ou 
ausência de movimentação finan- 
ceira relevante; ausência de atos 
efetivos de campanha, divulgação 
ou promoção da candidatura de 
terceiros. 

A rede CNN Brasil, o PL de 
Goiás informou que o partido 
cumpriu alei eleitoral e não infrin- 
giu a lei de cotas de gênero. 


TCU vai julgar se Lula deve 
devolver relógio de presente 


O Tribunal de Contas da União 
(TCU) retomará amanhã um pro- 
cesso para decidir se o presidente 
Lula deve devolver um relógio de 
R$ 60 mil presenteado pela grife 
francesa Cartier em 2005, no seu 
primeiro mandato. O destino da 
peça divide o plenário antes do jul- 
gamento, apesar de um parecer da 
área técnica defender que o pre- 
sente permaneça com o petista. 

A discussão ocorre pouco mais de 
um mês após a Polícia Federal indi- 
ciar o ex-presidente Jair Bolsonaro 
no inquérito das joias. O esquema, 
segundo a PF se deu pelo desvio de 
presentes recebidos por Bolsonaro 
que deveriam permanecer com a 


DIVULGAÇÃO 


RELÓGIO da grife francesa Cartier 


União para vendê-los no exterior. 

O relógio, um Cartier Santos Du- 
mont, foi dado pelo próprio fabri- 
cante durante visita oficial a Paris, 
para as celebrações do Ano do Bra- 
sil na França. A peça é feita de ouro 
branco 16 quilates e prata de 750. 

A questão chegou ao TCU por 
uma representação do deputado 
bolsonarista Sanderson (PL-RS). 

Segundo o parecer, Lula não de- 
ve ser obrigado a devolver porque, 
na época em que o presente foi re- 
cebido, não havia a regra que diz 
que o presidente só pode levar pa- 
ra casa após o final do mandato 
“itens personalíssimos” - peças de 
uso pessoal e baixo valor. 


24 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, TERÇA-FEIRA, 06 DE AGOSTO DE 2024 


PAINEL 


Prioridades 


Com a tarefa de conter R$ 4,4 bilhões em gastos, o Ministério 
da Saúde tenta salvar do corte os programas que foram anun- 
ciados pelo presidente Lula (PT) e pela ministra Nísia Trindade. 
É o caso do Mais Médicos, que foi desidratado na gestão Jair 
Bolsonaro (PL) e que foi reformulado e relançado. Outros pro- 
gramas que a pasta tenta preservar são o Farmácia Popular, o 
Mais Acesso a Especialistas, o Brasil Sorridente e a expansão do 
Samu (Serviço de Atendimento Móvel de Urgência). 


Facao 

A pasta de Nisia foi um dos princi- 
pais alvos do congelamento de R$ 15 
bilhões em gastos no Orçamento de 
2024. O ministério teve RS 3,4 bilhões 
bloqueados, sendo R$ 2 bilhões em 
custeio e R$ 1 bilhão no PAC. Também 
houve R$ 1 bilhão contingenciado. 


Toalha 


O corte de despesas do dia a dia do 
ministério, por outro lado, é quase ga- 
rantido, além de redução em viagens, 
diárias e participação em eventos. A 
expectativa é que a contenção atrase o 
calendário de entregas do ministério. 


Nova fase 

Ex-presidentes do Conselho Federal 
de Medicina dizem esperar que as 
eleições para conselheiros, marcadas 
para terça (6) e quarta-feira (7), le- 
vem à despolitização da instituição. 
Chapas identificadas com a atual ges- 
tão e formadas por médicos que lide- 
raram a defesa de remédios sem eficá- 
cia contra a covid têm feito forte cam- 
panha, com apoio de figuras como o 
empresário Luciano Hang. 


Dano 

Waldir Mesquita diz que o fortaleci- 
mento desses grupos no CFM repre- 
senta “perigo gravissimo” e pode “ferir 
de morte o código de ética vigente”. 
Segundo ele, a atual eleição tem cará- 
ter primordial e não só a classe médica 
deveria estar preocupada com ela, 
mas a sociedade como um todo. 


Abertura 

Edson de Andrade afirma que os 
membros dessas chapas que lideram 
movimentos pela proibição do aborto 
em qualquer circunstância são fari- 
seus. “Considero que o aborto é sem- 
pre uma falência: social, policial. Mas 
tenho que ter comportamento de aco- 
lhimento, e não há”, afirma. 


Vigiar... 

Em meio a uma antecipação dos in- 
cêndios no Pantanal neste ano, o Mi- 
nistério do Meio Ambiente aposta no 
efeito de dissuasão do trabalho de in- 
vestigação criminal realizado em con- 
junto com a Polícia Federal para redu- 
zir as queimadas no longo prazo. 


„€ punir 

A PF tem deslocado peritos especia- 
lizados às áreas com focos de incêndio 
para coletarem evidências que ajudem 
a identificar os agentes causadores de 
incêndio. A ideia é que os ministérios 
públicos estaduais, a partir das infor- 
mações levantadas, entrem com ações 
criminais contra os responsáveis. 


Ano que vem 

A juíza Mychelle Stadler, da 1? Vara 
Privativa do Tribunal do Júri de Curiti- 
ba, marcou as sessões de julgamento 
do ex-policial penal bolsonarista Jor- 
ge Guaranho para os dias 11, 12 e 13 de 
fevereiro de 2025. 


Mudança 

Guaranho é acusado de ter mata- 
do o guarda municipal e militante 
petista Marcelo Arruda em julho de 
2022, em Foz do Iguaçu. Inicialmen- 
te, o júri foi marcado para começar 
em abril deste ano em Foz, mas a de- 
fesa do réu conseguiu suspender o 
julgamento e transferi-lo para Curi- 
tiba. 


Liberado 


O ministro Dias Toffoli, do STF, aco- 
lheu pedido de Itaipu Binacional e der- 
rubou decisão de primeiro grau da 
Justiça Federal do Paraná que proibia 
a hidrelétrica de negociar a compra de 
imóveis para tentar resolver a disputa 
por terras entre indigenas e ruralistas, 
no oeste do estado. 


Tensão 

Desde o final de 2023, com o acir- 
ramento do conflito, a 22 Vara Federal 
de Umuarama deu decisões contrá- 
rias aos indígenas, determinando a 
reintegração de posse nas áreas, 
além de impedir Itaipu de negociar 
terras, dai o recurso da hidrelétrica 
ao STF. 


Expansão 

O BNDES aprovou R$ 77 bilhões em 
crédito para o Nordeste de janeiro a ju- 
nho deste ano, o que representa au- 
mento de 196% em relação ao mesmo 
período de 2023, quando foram apro- 
vados R$ 2,6 bilhões. Nos primeiros 
seis meses do ano, o banco desembol- 
sou R$ 6,9 bilhões para estados nor- 
destinos, o maior volume para o período 
desde 2019. 


Negado 

O presidente do STF, Luís Roberto 
Barroso, rejeitou recurso extraordiná- 
rio apresentado pelo deputado federal 
Eduardo Bolsonaro (PL-SP) contra o 
também deputado federal Kim Kata- 
guiri (União-SP) em que pedia indeni- 
zação por danos morais. 


Ataque 

Em 18 de dezembro de 2020, Kata- 
guiri fez discurso na Câmara dos De- 
putados em que afirmou que o então 
presidente Jair Bolsonaro só fazia 
alianças “para proteger o filho quadri- 
lheiro, corrupto e vagabundo.” 
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É A política econômica atual está levando o 


Pais ao caos55 


Deputado Rodrigo Valadares (União-SE), que vê incapacidade no controle da 


inflação 


Proteção de Lula a ditador 
explica vaias chilenas 


Lula (PT) desafiou o nojo dos chilenos a qualquer forma de di- 
tadura ao manter a visita após fazer pouco dos valores democrá- 
ticos, apoiando o ditador enlouquecido da Venezuela. Chilenos 
são intolerantes a ditadura, após décadas sob o general Augusto 
Pinochet. Isso explica a demorada vaia. A repulsa é a qualquer di- 
tadura, de direita ou de esquerda, por isso o anfitrião Gabriel Bo- 
ric denunciou a fraude. Ontem, não escondeu seu desconforto 
quando Lula puxou papo cabuloso, tentando defender o ditador 
que expulsou diplomatas em razão da corajosa posição chilena. 


Boric mandou bem 

Fotos mostram Boric olhando para 
oalto, impaciente, enquanto Lula ten- 
tava defender apoio a Maduro contra 
suas convicções democráticas. 


Constrangimento 

As vaias de chilenos e brasileiros a 
Lula coincidem com o agradecimento 
constrangedor do ditador pela passa- 
ção de pano do petista à ditadura. 


Ignorância da História 
Lula ignora as lições chilenas: até o 
ditador Pinochet teve a dignidade de 
vazar após o plebiscito de 1990. Já 
seu ditador favorito optou por fraude. 


Ditadura rastaquera 
Encanta Lula o que enoja democra- 
tas: a ditadura que persegue, prende 
e mata. E censura: antes da eleição, 
fechou 47 rádios e 22 portais. 


Pais pequeno 

Figura admirada no mercado, 
Pedro Cerize destacou no canal 
BM&C News o significado dos 
USS 270 bilhões que tem em 
caixa a Berkshire, do megain- 
vestidor Warren Buffet: quase 
toda reserva cambial brasileira. 


Recesso acaba, 
mas Congresso tem 
agenda livre 


O recesso terminou dia 1º, como 
prevê a Constituição, mas deputados 
e senadores continuam longe de Bra- 
silia, local de trabalho, concentrados 
na única pauta política que verdadei- 
ramente importa até outubro: as elei- 
ções. Extraoficialmente, haverá ape- 
nas duas semanas parlamentares de 
trabalho em agosto e outra em setem- 
bro. No Senado, são destaques a PEC 
do parcelamento de dividas de muni- 
cipios e a reforma tributária. Na Ca- 
mara, há previsão apenas de duas 
sessões para homenagens. 


Concentra 

Antes da eleição, a promessa no 
Congresso é de realizar “esforço 
concentrado” durante nove dias pa- 
ra votar projetos mais importantes. 


Pauta fundamental 

A Câmara irá homenagear os cem 
anos de nascimento de um ativista 
de esquerda. A pedido de deputados 
do PT, claro. 


Linguiça cheia 

Está marcada também para o ple- 
nário da Câmara uma homenagem à 
Agência Nacional de Vigilância Sani- 
tária (Anvisa) pelos seus 25 anos. 


Trabalho suspenso 
Não há sessões deliberativas pre- 
vistas na Câmara ou no Senado e as 


PODER SEM PUDOR 
Bananas intolerantes 


Em 1968, corria o boato de que a ditadura 
iria endurecer. Presidia a Câmara o deputado 
mineiro José Bonifácio Lafayette de Andrada, 
o Zezinho Bonifácio, que anunciou: o Con- 
gresso permaneceria “em recesso por tempo 


ilimitado”. A oposição se revoltou com sua fal- 

ta de empenho para evitar aquele ato de força. Em meio à confusão, o também 
mineiro Celso Passos (MDB) protesta ao microfone: “Seja mais Andrada e menos 
Zezinho, nobre deputado!” Zezinho se levantou, fechou a mão, levantou o braço 
bruscamente e deu diversas bananas em direção ao adversário. E foi embora. 


comissões estão paradas. Votações, 
nem pensar. À turma está mais focada 
nas eleições municipais e na sucessão 
nas mesas diretoras. 


Prontidao israelense 

Diante da ameaça de ataque do Irã, 
após a morte do terrorista palestino Is- 
mail Hanyeh, Israel colocou em opera- 
ção o maior hospital subterrâneo do 
mundo, o Rambam Health Care Cam- 
pus, de Haifa, norte do país. São três 
andares subterrâneos com dois mil 
leitos para até oito mil pessoas. 


Chama o Amorim 

O chanceler decorativo Mauro Viei- 
ra estava ao lado de Lula, na ruidosa 
vaia de ontem (5), no Chile. Se expres- 
são falasse, pareceria dizer algo como 
“Celso Amorim faz as suas presepadas 
e eu que pago o pato”. 


Desconstrução 

Além de muito feios, salvo exceções, 
os uniformes do Brasil nos Jogos 
Olímpicos, encomendados na Ria- 
chuelo, tentam desconstruir a camisa 
canarinha. Era o verde e amarelo, ago- 
ra predomina a ideologia. Até inventa- 
ram um azul-velório que nada tem a 
ver com a bandeira do Brasil. 


Telepolítica 

Viralizou a promessa do can- 
didato do PRTB a prefeito de São 
Paulo, Pablo Marçal (foto), du- 
rante a convenção partidária, 
revelando no debate os dois 
candidatos ele diz saber serem 
“cheirador(es) de cocaina”. 


Escola Taxad 

Haddad deve ter inspirado anúncio 
das autoridades dos EUA de que os 
americanos resgatados em troca de 
prisioneiros com a Rússia devem ta- 
xas e multas à Receita Federal (IRS, lá) 
pelos anos de prisão. 


Hexa ao contrário 

No dia de ontem, marcado pelo der- 
retimento nas bolsas de valores mun- 
do afora, anotou também o 14º dia se- 
guido de alta do Dólar em relação ao 
Real. O dólar “turismo” chegou fechou 
a quase R$ 5,96. 


Pensando bem... 

.. já tem gente achando que o STF fi- 
xará 48 horas de prazo para que os 
chilenos expliquem as vaias a Lula. 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 


INES 249 


TRIBUNA 


CLASSIFACIL 


VITÓRIA-ES, TERÇA-FEIR 


ASSINE 
A TRIBUNA 


[Elza E] 
EE 


PARA ANUNCIAR 


3323-6333 


fimovers Zimóveis Srenrenos Anecócios Hj serviços Gemprecos esportes Gveicucos Ocomunicanos 


DIVERSOS 


COMPRA E VENDA ALUGUEL SÍTIOS E FAZENDAS PROFISSIONAIS RECRUTAMENTO TURISMO E LAZER TODAS AS MARCAS FUNEBRES 


TERRENOS 


SÍTIOS 
E FAZENDAS 


SÍTIOS E 
FAZENDAS 

CHÁCARA c/8.250m2 bas- 
tante árvores frutiferas c/ 
casa c/5 qtos, nascente, tan- 
que de peixe, ac. troca Creci 
0966 27-998581698 Louri- 
val 


SERVIÇOS 
PROFISSIONAIS 


Cantinho da Vovó joga carta 
e búzios faz e desfaz traba- 
lhos amarração p/amor. re- 
sultados rápidos e garanti- 
dos 3066.4563 999238487 


ACOMPANHANTES 


JÚLIA Loirinha, est. Menini- 
nha safadinh e carinhosa J. da 
Penha 27-998032550 


LUH Boquinh. de Mel Coroa 
Gordelic. mor jambo 35a. 
Jardim da Penha 27- 
997900729 


LUIZA GATA safad@, gos- 
tos@ chupo molhadinho ado- 
ro sexo 27-998196565Goiab 


RIQUELI MOR.Clara DDelirar 
compl BBG c/mass Ac.Cart 
Atend24h.27-999049035 
CGrande 


MASSAGEM EROTICA 


CRIS Massagem Relax total 
Inversao tok prostatico 
8às19h 27 999110974/27 
32220326 


Casa das Lobas lindas lobi- 
nhas 18 a 23 anos a escolha 
Centro Vitória 27 999203982 


i= 
m 
m 
v 


JEEP-COMPASS TRAI- 
LHAWT Diesel 4x4 2018 úni- 
co dono, 100% conservado 
27-992714942 


TOYOTA 


HILUX SW4 Mod DIAMOND 
2018/19 7 lug. Branca carro 
Brindado impecável 27- 
992714942 


ULTRAPAR PARTICIPAÇÃO E AGROPECUÁRIA S/A 


CNPJ 32.393.407/0001-12 


CONVOCAÇÃO 


Ficam o Sr. acionistas convocados a se reunirem em Assembleia Geral Ordi- 
nária,a realizar-se às 17:00 horas do dia 15 de Agosto de 2024, na sede social, 
à Rua Pedro Carlos de Souza 84, sala 206, Ilha Santa Maria, Vitória, ES, para 
tratarem dos seguintes assuntos: . 
1- Tomar as contas dos administradores relativas ao balanço encerrado em 
31/12/2022; . 
2- Deliberar sobre a distribuição de dividendos (homologação) 2021; 
3- Destinação dos lucros acumulados no exercício; . 
4- Outros assuntos do interesse da sociedade. 
Vitória, 02 de Agosto de 2024. 
A DIRETORIA 


COMUNICADO VITTORIA CIMENTOS 


A Vittória Cimentos, CNPJ: 31.739.874/0002-70, torna pú- 
blico que obteve do IEMA através do processo n° 87704145, 
a Licença Ambiental de Regularização (LAR) n° 25/2024 
para exercer a atividade de: Fabricação de Cimento, na 
localidade da Rodovia Mário Covas, Galpão 17, Sítio Três 
Águas - 1864 - Zona Rural - Padre Mathias, Cariacica /ES. 


ADJUDICAÇAO E HOMOLOGACAO 
PREGAO ELETRÔNICO N°90.039/2024 
Código CidadES: 2024.073E0500002.02.0030 
O Município de Viana/ES, por meio da Secretária Municipal de Saú- 
de, TORNA PÚBLICO e comunica aos interessados a Adjudicação 
e Homologação de Pregão Eletrônica n° 90.039/2024 processo ad- 
ministrativo n° n°1918/2024-SEMSA. 
Objeto: registro de preços para futura contratação de empresa 
especializada no serviço de lavanderia hospitalar com locação de 
enxoval. 
Arrematante vencedora: MEGALAV LAVANDERIA HOSPITALAR 
LTDA, lote: 01, no valor total de R$ 350.100,00 (trezentos e cin- 
quenta mil e cem reais). 
Viana, 01 de Agosto de 2024. 
JAQUELINE D’OLIVEIRA JUBINI 
Secretaria Municipal de Saude 


QOPECINI 


Lenoes 


PREFEITURA MUNICIPAL DE VIANA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE GESTAO E FINANÇAS 
Gerência de Compras | Processo Nº2.487/2021 
PEDIDO DE COTAÇÃO DE PREÇOS Nº 07/2024 
O Município de Viana, pessoa jurídica de direito público interno, 
inscrito no CNPJ nº 27.165.547/0001-01, com sede na Av. Flo- 
rentino Avidos, nº 1, Centro, Viana/ES, CEP 29.130-915, neste 
ato representado pela Secretaria Municipal de Gestão e Finan- 
ças, torna público a quem possa interessar que está realizan- 
do pesquisa de preços do objeto prestação de SERVIÇOS DE 
DESASSOREAMENTO E LIMPEZA DE CANAIS, CÓRREGOS, 
RIOS E GALERIAS E REDES DE DRENAGEM NO MUNICÍ- 
PIO DE VIANA/ES, INCLUSIVE TRANSPORTE DE RESÍDUOS 
PARA DESTINAÇÃO FINAL, para atender as demandas do Mu- 

nicípio de Viana/ES. 
O termo de referência poderá ser solicitado por e-mail através 
do endereço eletrônico compraspmviana@gmail.com, compras- 
pmv@viana.es.gov.br e consultado no site www.viana.es.gov.br. 
As propostas deverão ser preenchidas, carimbadas e assina- 
das, encaminhadas no e-mail: compraspmviana@gmail.com, 
e compraspmv@viana.es.gov.br, tendo validade minima de 60 
(sessenta) dias e serão recebidas até o dia (06/08/2024), ás 
18:00h. 

Viana ES 05 de agosto de 2024. 

SUELI GONÇALVES MORAES 
Gerente de Compras 
FILIPE LADISLAU LACERDA SILLER 
Secretário de Gestão e Finanças 
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mu ai, 
Encerra Lente 


ASSOCIAÇÃO BOULEVARD LAGOA 
(CNPJ Nº 10.158.547/0001-73) 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 


O Diretor-Presidente da Associação Boulevard Lagoa, associação sem fins 
lucrativos, inscrita no CNPJ/MF sob o nº 10.158.547/0001-73, com sede 
na Av. Talma Rodrigues Ribeiro, nº 3212 - Boulevard Lagoa, Serra — ES, 
29167-920, no uso de suas atribuições estatutárias, na forma da Seção II 
— Artigo 21 do Estatuto Social da “Associação Boulevard Lagoa” - ESABL, 
convoca todos os Associados, a se reunirem na quadra coberta de esportes 
da Associação, na data de 15 de Agosto de 2024, em Assembleia Geral 
Ordinária, conforme permite o artigo 17 do ESABL, em primeira chamada 


às 19h, com quórum de mais da metade dos associados, ou em segunda 
chamada às 19h30, com qualquer quórum, para deliberar sobre a seguinte 
Ordem do Dia, respectivamente: 


1 - Deliberação da Previsão Orçamentária do exercício de 2024/2025, 
conforme Artigo 21, inciso Il, do Estatuto Social da Associação 
Boulevard Lagoa; e 
2 - Assuntos gerais. 


Na Assembleia, todos os presentes deverão estar munidos de documento 
de identidade que comprove sua condição de associado titular do imóvel. 
Os representantes legais das pessoas jurídicas deverão comprovar tal 
condição. 

As procurações deverão ser apresentadas com firma reconhecida, na forma 
do Artigo 19, Parágrafo Segundo do ESABL. 

É vedado ao ASSOCIADO em débito com suas obrigações para com 
a ASSOCIAÇÃO o direito de votar e ser votado nas deliberações das 
Assembleias Gerais. 


Serra - ES, 06 de Agosto de 2024. 
SIZENANDO JOSE COUTINHO BRAGA 
Diretor-Presidente — Associação Boulevard Lagoa 


EDITAL DE PRIMEIRO £ SEGUNDO PUBLICOS LEROES ONE, 
COMUNICAÇÃO 


E INTIMAÇÃO BAS BATAS DOS 
DATA: 1º Publico Leslho 12/08/2024, às 1000 | 7º Publico Leslhor 14/08/2024, às 10h00 


ANGELA PECINI SILVEIRA, Leloeira Oficial, matricula AXCESP n? 715, autorizada pets Credora Fiduciária COMPANHIA PROVÍNCIA DE SE 


PROVÍNCIA 


insornta no 


CURITIZACAD, 
CNPJ nº O4 200.640/0001 07, VENDERÁ, em 1º ow 2? Público Leilão Extrajpudicial, eos termos dos artigos 26 e 27 da Lei Federal nº 0514/97, e poxtetiores 
aterações, e das demas dagosções apbcéveis à matéria, em esecução da paranta Nuciária expressa no Contrato de Empréstimo com Pacto Adjeto de Alenação 
Fiduciaria de Bem imóvel, Emissão de Cédiuia de Crédro Imobillirio (CO) e Outras Averças, femado em 11/10/2022, na cidade Ce São Paulas SP e potterior Cessão 
de Crédito, o seguinte IMÓVEL: APARTAMENTO Nº 305, LOCALIZADO NO 4º PAVIMENTO (2? TIPO], INTEGRANTE DO “EDIFÍCIO RESIDENCIAL JOÃO MEIRA”, à 
Avenida Roberto Simões Conta, nº 295, Bairro Praia do Morro, Muquiçaba, Guarapari /ES. Áreas: Util; $6,099"; Comum: 23,90m” e mais 10,35" de uma vaga de 
garagem acessória de nº 06, localizada so Primeiro Pavimento — Térreo, Real: 89,24, FIT, 0,08792. Matricula bosoteária nf 51.409 do Cartório do 2º Oficio de 
Registro Geral de imóveis é Anexos do juizo de Guarapari da Comarca da Capasl/ES, Inscrição Municipal nº OF 04.117 0094 009 | 221829. Cossclntação da 
propriedade em 25/06/2024 Valores: 1º Leilão: R$ 200.000,00 2º Letão R$ 148.961,67. Regras, Condições e Informações: 1. Cabe a0 wreressado verificar o 
imóvel, seu estado de cosmservação, sua situação documental, eventuais dividas existentes e não descritas neste edital, e eventesis ações judiciais em andamento 
que versem sobre o bem, 2. O Arrematamte pagará, à vista, nos termos do Edita! de Lesão e Regras para Parscpação, o valor da arrematacso, 5,00% de comussão da 
Lelioeira, à vitta, © todas at despesas, custas, taxas, impostos, incluindo ITRI e emolumentos de qualquer natureza Gecorrectes da traraferéncia patrimonial do 
imóvel arrematado; 3. Débitos de Condomisás e IPTU existentes e no trite apurado ATE as datas dos leddes serão pagos pela Credora Fiduciária Os valores não 
apurados eos vencidos APÓS as dates dos telões são de exclusiva responsabilidade do Arrematante, 4, Débitos de água, energia, gás e outras unidades existestes 


antes e após as datas dos leões serão de responsabilidade exclusiva do Arremutante: 5. IMÓVEL 
como as custas e despesas decorrentes de tal ato; 6. A venda sera fetta em caráter AD: 
condições e informações constam no EDITAL DE LEILÃO E REGRAS PARA PARTICI! 


Desocupação a cargo exciesive do Arrematante, bem 
imóvel entregue no estado em que se encontra 7. Asdemas regras, 
, disponivel para consulta mo Portal WWW PECINILEILOES COM BR, do qual 


os meressados deverdo obrigetoriamerte tomar conhecimento € dele não poderdo alegar desconhecimento. ficam os Fafucantes RONALDO VALLE DE 
CARVALHO = CPF r? 092 952 986-37 o EMILCE TEREZINHA DE OLIVEIRA CARVALHO = CPF n? 181 637.264 87 è à Dewedors KAROLYNE CARVALHO MOTA - CPF sod 
on" 111468 606-45, devidamente comunicados das datas dos leilhes, também pelo presente edita), pare o exercício da preferência, Maiores informações: 
conteto® pecai oes com Dt WhatsApp[11)97577-01850u Fone [1943295-9777. Avenida Rotary, 187 -Jardm das Paineiras, Campanas/SP CEP nº 13.092.509 


CABREDA PARTICIPAÇÕES S/A 
CNPJ nº 16.758.590/0001-56 | NIRE nº 32300032991 


ATA DE ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINARIA 


Data, Hora e Local: Aos 05 (cinco) dias do mês de julho de 2024 (dois mil 
e vinte e quatro), às 10h00min (dez) horas, na sede social da CABREDA 
PARTICIPAÇÕES S/A, localizada na cidade de Vitória, Estado do Espírito 
Santo, à Rua Clovis Machado, n° 176, Sala 910, Enseada do Sua, CEP 
22.050-590. Presença e Convocação: Dispensada a publicação de 
editais de convocação e anúncios, de acordo com o disposto no artigo 
124, Parágrafo 4° da lei. 6.404/76, conforme assinaturas no Livro de 
Presença de Acionistas da Companhia. Mesa: Foram indicados e eleitos 
pelos presentes para presidir e secretariar a Assembleia, respectivamente, 
CAROLINA SAVIATO BREDA; e ELIAS BREDA NETO. Deliberações: (a) 
Aprovada a entrada na companhia do acionista, Sr. CÍCERO SAVIATTO 
BREDA, (b) Aprovada, sem ressalva, a retirada da companhia o acionista, 
Sr. ELIAS BREDA NETO, com a transferência da totalidade de 4.630 
(quatro mil, seiscentos e trinta) ações, para o acionista ingressante, Sr. 
CICERO SAVIATTO BREDA, conforme consta no ANEXO II - BOLETIM 
DE SUBSCRIÇÃO. (c) Eleitos à unanimidade os dois membros que irão 
compor a diretoria da companhia para o triênio, compreendido de 08 de 
julho de 2024 à 08 de julho de 2027, composto pelo Diretor Presidente: Sr. 
CÍCERO SAVIATTO BREDA e a Diretora Vice-Presidente: Sra. CAROLINA 
SAVIATO BREDA. Esclarecimentos: A presidente da mesa deliberou ainda, 
que os diretores eleitos receberão uma remuneração mensal no valor de 
01 (um) salário-mínimo, ajustado anualmente em comum acordo cada um, 
durante o período do mandato (nos termos do Art. 152 da Lei 6.404/76). 
Encerramento e Assinaturas: Nada mais havendo a ser tratado, foram 
encerrados os trabalhos e lavrada esta ata que, tendo sido lida e achada 
conforme, foi assinada por todos os presentes no Livro de Presença de 
Acionistas arquivado na sede da Companhia. Ata registrada na JUCEES 
em 18/07/2024, sob o registro nº 20241227801, protocolo nº 241227801, 
código de verificação 12410192964. 


@edp 


ORAÇÃO PARA 
OBTER 
UMA GRAÇA 
IMPOSSÍVEL 


Durante 7 dias rezar 
sete vezes o Salmo 23, 
sete vezes o Pai-Nosso, 
sete vezes a Ave-Maria. 
Publicar no 3º dia e 
aguarde que a sua graça 
será alcançada. 


AGRADECIMENTO A 
GRAÇA A SER 
ALCANÇADA 


Agradeço a Deus o nosso 
Senhor pela graça a ser alcan- 
cada, para superar a depres- 
são, o desencorajamento a enfer- 
midade, a dor a solidão o ven- 
cimento e a necessidade de 
proteção de Deus, por inter- 
médio de mudança de atitu- 
de e dos Salmos 06, 23, 38, 
61 e 91 mais uma vez obri- 
gado meu Deus. 


J.C.A. 


Aviso ao Publico 


Para melhoria de atendimesto 205 consumidores e ampliação das redes, a EDP avisa que send 
necessária a eterrup do do fornecimento de esergia nos seguintes horários apresimados e locals abaixo. 
Por medidas de segurança, sobcitamos sos consumidores que comiderem energitados todos 
Ot equipamentos da rede extra, dusente o penodo mencionado 


SENTAFERA - O9/08/2004 - AFONSO CLAUTHO - Gas LINDO ds £5430 - hoit Bewrels) Alto Saria Jaina Arregperduto, 
Jerte Pwleds, nah) musi) Alto Lagna © edlectncias ARACRUZ - Das CINOO ds LIAJO - nolu buirroh) Anonbra, Gus, 
aali) rests) BA 191 Norta, Poyoni, Três bredes © adactircias Oss 12000 às LERDO + nois) barman] Senta Lusa mada) 
meals! S foda Sete de Seremmbro Sta Tertia © atjecércan Rates Guandu : Cas ROAGO bs 16A20 + nois) harmo) Corrego 
Parna e Kiinnos. Barre de São francisco + Oai DORES às 34045 - aoli) barodi) Poraus laduorw Lew Deso, 
Patrimôbrio das Moças, mais) rvali) Coriris Halley Ado Poção IL Vaguejeds © sdjecòscist. Oss 18413 ds E745 - sofi) 
bavroj:] Vils Paubeta, meta) reals) Comego do Baiana, do Rauno q sdjacóncias BOA ESPERANÇA - Das TENIS de SIMAS - 
noli berrale Cortes Sarto Artóreo, Sento Antònio Powss Alegre, nali) reals) Periete, Coritbe e atjantecen, CARIACICA 
- Das 1060 bs 16030 - nol) barsols] Gaetewsrnes, Vista Mar neti) rusts) Drop harana, Ferro e Aço © eclectncws. 
Peli) børrois) Barber pries, Vota Mi, naji eweli) Ibiraca, Muraro ferme e adjecdetis Dores do Bio Preto - Den 11 h00 
bi TIRADO - mots) besos) Podre Merisa, nahi masii) Meee, Podre Mormia Projetada è atumcércios Det 12800 bs 
LENDO - noli) bauro Centon, aali) rusts) Adar Furtado de Sousa, Ca Piedade, Or, Paste Baros e aclactocun, FUNDÃO 

Des DOAOO be 16830 = noli) beroi Dis Boros e adjerdeces GUAÇUI - Das LEMOS ds 17890 -noii boiirodi) Mação 
Mowo, Sho Tego, mais] aaia More verde, Sete Cahora, § soko dia Seres è etjecitctes GUAR AREA . Gas INDO ds 
LENTO + mois) Baroli) Jaboti, mad) rusit BR- DOL SU Pres Tamcredo Moves, Prowtads è atjecdocin. Dat SENDO bs 
LINDO - nols] barrels) Todos gy Sarton, nali) tuali) Raai è adpacêeçias ICONA - Das 11800 ds STNIO + nois) Dadsro(s| 
Tox aia aain nahii Aaral @ adpatdecinn MARANA - Dos BORGO be BEARD © Acra) harroj) Corto, Noterde, Sarta hasna, soii) 
foals) fera lerer Ge Maran Doria Via ana e Abain GUAGE - Das CIOD ds 17890. noli) bereala Novo 
Moreno, Scat, nals) mania) do Canário, Alog, do Canino © sdjacêscias taronja da Tera « Das 1300 ds 17830 + aoi) 
barrels) Asra ds Pertichs, mals) nasiti Borra da Pordeis e sdjocóncian LINNARES - Oss 09600 in 32030 + rece) Satrrols} 
Geezer, ral) nas) loca Principal, Tombador e adarèrnna Oas C9900 de 14950 + noi) berroi) Baho Quartet mais) 
Pais] S Ansè e adpacêrcias Gas 14500 às 3 TRIO «mods! bharrolih iroertapos Plaratta mats) naisi bet Francine Caminat) 
Bochett, Aarre: Marchioni, Ooerengo: Barbosa © adjacências MARATAIZES - Das 090.30 bs 15h30 + noli) bar ron) Campo 
Nowo, Sio Jobo do Paraha, nali) rusli) Compe Nove, Rural 4 jolo e edjectncisn Mirota do Suf - Dat 1100 bs 1730 
-ROLL Sabrods) Cerro, Momo da Palha nati} reals) O hpin Braga, Crnçõm Sapere, Capin Drage ¢ atactrcas NOVA 
VENÍCIA + Cas 10h15 ds 26h45 - reds} borrola) Aho aali) avals) rendas Anot, Mapema in. $ Marcos e adisêncas. sob) 
Berrets!) Crnteira Guirmema, fali) reali) do Moree, Sarda Aosa do Murur, do Murir è spacêrmias SANTA MATIA OF 
STIGA - Des 50h00 bs DOADO - mods) bairroh) So Lair, nahi) rusli) hHenrigue Jaio lodo Eunter, Aodotis Kiser, 5 Lett, Sos 
Ferke Lonan q sacrer SANTA TERESA - Das SADO dp LIAIO - aois) Gakrodi) Ako Santa Marks, Vireo Alegre 
nali) rusli) Gos Coperanca, Rural Virsea Aegre + acjactecies SÃO MATEUS - Das 30800 ds LENDO + nojn) bairroji) Ron 
Sucesso, nais) Reals) Gano Sartor. (eno da bora. Seii a afpacéncias Das 1000 a6 16830 - mods] harenis) Bore Suorisa, 
fats) rual) Maria Cica fen, Mari joo Arets Gon Sarton, Sets e eclectncion SORRA - Das CALS ds 15045 -nahii Datoroda) 
Sarto Artêrio, najt) rusls| Artórso dos Sartas, Mamariol Uribe e scfacêrcias mol.) bairro) Santo Artério, najt) wst) 
Arsório óm Laram, Mastanel, Lrebo e adjactecias nots) barrok) Santo Arteta, nal) rush) Armaido Ferra Careta, 
sido, Whois © afectadas Aol) baroi) Smo Annies, male) puoi) Arnaldo Femera Cario, Vado, Vou è 
edhectoces. Vargem Alta « Das 11h00 ds 17AJO - nois) bederods) Contebrio, sals) tsal) Aito Catsisho € sdjocências 
VIANA - Os 06030 de 1600 ~ noli) baroti} Geariten, Vis Brthima, mais) reise) BR 202, Guarapari o sdacórcimn VILA 
VALIDO + Das LIRIS ds 1745 + noli) Garrats) Cormega Duas Roran Sho Jorge da Barra Seca, naht) nals) inhame Cor do 
miar, inhame c sfair. VILA VELMA - Das OIADI ds £5100» o(s) barrals Baines i Porta da Fruta, nati) Paets) 
Akcetiadtes Gorves Morera Chon Pinto de Areata Tarere e sdjcinusa Oat OIDO in LENDO - ~ai) barrels) Coquesr al 
de kapaica, Proce de Meperea. sais) teats) Sa Leopebtins, Antórso Adria Hho. Itabira e eectncies WITORIA- Dos 
LENDO ds 16h30 - nojh) baroi) urdin de Perda, nahi rusit) Anal Archers Martins, Saturnino Rangel Mauro, Sogo 
Mundo Franca Sonus © adjacências sahi) dorrois] Aptus Ge Nazareth, mals) sali) Goo Experanca, Das Wate Cleo Come 
Marion Pro 00 é adjatdrwns 


SABADO - 10/08/2024 - Alfredo Chaves - Das 13500 de 36890 + nol) batrrols) She Marcos, raia) mania) Projetada Aurai 
$ Marcos e atjaréecios, CARIACICA - Das 30h00 bs 1610 + mols) taderois) Bela Asrora, rdr Comoe Grande Vata Mor, 
aali) coats) Espino Sarto e adjectrcies. NOVA VENÉCIA - Das 10815 às 16045 + mots) barrels) Ato Murir, aali) euala) S 
Gerado, Vés Ponies Trese de Mabe e adpmivuias 


DOMINGO - 11/98/2024 - Gates Guarda - Das 10h00 às 35430 + eos) barreli) Conto, bitada, nalh) rusi) huts Arois 
e acjectncios CACHORRO DE ITAPEMRIM - Ost 11h00 de TANDO - noli) Derrale) tsoca, raiz) meals) Ge Manca, tasca « 
ronda Protesia © atjacóncios CARIACICA « Oat DORIA di 150490 + mois) Barrels) Campo Grande, nait nau Solver 
de Abreu, Ling. dood ária, Leperbts Cartas e sdjectodws METHRAMA + Des 11N00 ds TRIO + nols) Dairo) Corno, 
nals) rusts) Feedenco Oprors, Clirio Aie: Fernandes, Sebast do Laz te Mots e echectncion STAÇU - Oss 10h00 bs 168.30 
- node) boirai) Palmeiras, Samta ioana, rals) reali) joana, Palmeiras, Joana e sdpcinnas SÃO MATEUS + Dat 30h00 as 
LERDO - sali) berroin] Balnedrio de Barra Mpwa, caii) rual i de Onge e adi taces 


A programação poderá tar aterata tem acne preen em virtude Ée hanere clenativos, 
reponah, entro outros. que fogem do controie da Gutribuidora. 


Para sua segurança, mantenha datni da rede cunrica A energia poderà 
bet restabelecida antes do horário previo. 


Veja o Código de tca e a Politica de Sustentalibdade de LOP co ute ww ado cor de 


Cantal de Apadimento FDP M horst 0800 725 0707 
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COMUNICADO 


Centro de Estudos Avançados, mantenedora da Faculdade de Vitória, 
por seu representante legal Sra. Ana Beatriz Azevedo Chagas, e 
de acordo com nota técnica nº 69/2024, despacho Port. nº 284, de 
03/07/2024 do ministério da educação, indicam o descredenciamento 
Institucional, devido a processo de supervisão (não preenchimento 
do censo superior e não preenchimento de vagas na modalidade 
presencial). Reitera-se o endereço de atendimento ao público na Rua: 
Vasco Coutinho, 126, parque moscoso, Vitória/ES. 


ORAÇÃO A 
SANTO EXPEDITO 


Oração - Meu Santo Expedito das Causas Justas e Urgentes, Socorrei-me 
nesta Hora de Aflição e Desespero, intercedei por mim junto ao Nosso 
Senhor JESUS CRISTO! Vós que sois um Santo Guerreiro, Vós que sois o 
Santo dos Aflitos, Vós que sois o Santo dos Desesperados, Vós que sois o 
Santo das Causas Urgentes, Protegei-me, Ajudai-me, Dai-me Força, Coragem 
e Serenidade. Atendei ao meu pedido: “Fazer o pedido”. Ajudai-me a superar 
estas Horas Difíceis, protegei-me de todos que possam me prejudicar, 
protegei a minha família, atendei ao meu pedido com urgência. Devolvei- 
me a Paz e a Tranqjúilidade. Serei grato pelo resto da minha vida e levarei 
seu nome a todos que têm fé. Obrigado. Rezar 1 Pai-Nosso, 1 Ave-Maria e 
fazer o Sinal da Cruz. 
A.B.B. 


PODER JUDICIARIO 
Tribunal Regional Eleitoral do Espirito Santo 


_ AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90030/2024 


O Tribunal Regional Eleitoral do Espírito Santo comunica aos interessados 
que realizará licitação na modalidade Pregão Eletrônico, do tipo menor 
preço global para a contratação de serviço de disparo e pacote de sms 
(short message service) para envio de mensagens instantâneas 
em massa aos mesários e colaboradores que irão trabalhar nas 
eleições, no dia 21 de agosto de 2024. Cópia do Edital poderá ser obtida 
nos sítios www.gov.br/compras e www.tre-es.jus.br. Outras informações 
pelos telefones (27) 2121-8614 e 2121-8533, bem como pelo e-mail 
slc@tre-es.jus.br. Processo: 0001493-03.2024.6.08.8000. 


Vitória/ES, 05 de agosto de 2024. 
Fernanda Rasseli Pretti - Pregoeira 


SINDICATO DOS INSTRUTORES (AS) E TRABALHADORES (AS) 
NOS CENTROS DE FORMAÇÃO DE CONDUTORES DE VEÍCULOS DO 
ESTADO DO ESPÍRITO SANTO - SINDIFOR-ES 


ELEIÇÕES SINDICAIS 
COMUNICADO 


Em atendimento ao que dispõe o art. 44, do Estatuto deste Sindicato, 
bem como a legislação em vigor, a Comissão Eleitoral, abaixo assinada, 
COMUNICA que foi registrada na Secretaria do SINDIFOR, no prazo 
regulamentar, a Chapa nº. 01 (Única) - Instruir, Recomeçar, Conquistando 
Direitos -, concorrente às eleições a que se refere o Edital de Convocação 
— Aviso Resumido -, publicado no Jornal “A Tribuna”, do dia, 31.07.2024. 
Diretoria Executiva Efetivos - Presidente: Hélio Marcio Ferrete; Secretário 
Geral: Cláudio Eduardo Monteiro Rossi; Secretária de Finanças: Sirleide 
Caldeira Lima Mattos; Suplentes da Diretoria Efetivo: Roberto Carlos 
Souza; Ricardo Silva de Souza e Alexandre de Assis Araújo; Membros 
do Conselho Fiscal Efetivos: Alex Sandro Pereira da Silva, Flavia Ribeiro 
e Moises Nascimento Brandão; Suplentes do Conselho Fiscal: Rainer de 
Araújo Alves e Fabio Dione Nunes; Delegados Representantes junto à 
FETRACS: Efetivos: Sirleide Caldeira Lima Mattos e Hélio Marcio Ferrete; 
Suplentes: Cláudio Eduardo Monteiro Rossi e Roberto Carlos Souza. Fica 
aberto o prazo de 03 (três), dias a contar da publicação deste comunicado, 
para impugnação de candidaturas, ainda nos moldes do art. 44, do Estatuto 
Social. 


Vitória-ES, 05 de agosto de 2024 
Jean Carlos Vieira Cabidelle Hauana Rodrigues dos Santos 
Presidente da Comissão Eleitoral Membro da Comissão Eleitoral 
CPF 080.509.237-46 CPF 132.751.897-00 
Judson Garcia Rodrigues 
Membro da Comissão Eleitoral 
CPF 088.381.687-33 


VEJA ONDE DEPOSITAR 
SEUS CUPONS 


Vitória: 

Rede Tribuna: Rua Joaquim Plácido da Siva, 225, tha de Sonto Maria 
Hipercarnes: Aversdo Marcos de Arevedo, 382, Vile Rubim 
Banco do Porque: Avenida República Centro (go lado do Parque 
Moscoso) 

Banca Eucalipta: Avenida Moruípe (Praça de Eucalipto) 

Banco Japonês: Rua Alako Neto, 54 Prosa do Conto 


COMUNICADO 


Germano Luis Jacobsen, torna público que 
Requereu da Secretaria Municipal de Mei 
Ambiente de São Gabriel da Palha, através de 
processo nº 5543/2024, a Licença de Operação 
para fabricação de blocos, tijolos, e piso ecológicos 
sem queima, na localidade de Córrego Araras, Zon: 
Rural, Municipio de São Gabriel da Palha - ES. 


COMUNICADO 
JV Soluções Automotivas LTDA, toma público que 
requereu da Secretaria Municipal de Desenvolviment 
Urbano ¢ Meio Ambiente de Colatina, através de 
processo nº 18.702/2023, a Licença Ambiental de 
Regularização, para serviços de manutenção ¢ reparaç 
de veículos automotores, na localidade de Rua Jacinto 
Basseti, Nº 141, Loja A, São Silvano, Colatina - ES. 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSEMBLEIA DE ABERTURA 
DE CAMPANHA SALARIAL 


O presidente do Sindicato dos Trabalhadores na Indústria de Cimento, Cal e 
Gesso, Ladrilhos, Artefatos de Cimento, Cerâmica de Barro Cozido para uso 
da Construção, Azulejos e Pisos, Produtos de Cerâmicos Não-Refratários, 
Produtos Cerâmicos Refratários, Porcelanas, Louças, Sanitários de Cerâmi- 
cas, Argamassas e Estruturas Pré-Moldadas de Concreto Armado no Estado 
do Espírito Santo — SINTRACICAL- ES, no uso de suas atribuições Estatutá- 
rias, convoca todos os trabalhadores da empresa CSN — Moagem Vitória, para 
participarem da assembleia de abertura de Campanha Salarial, que será reali- 
zada no dia 09/08/2024 (sexta-feira), no horário de 15h00min, no refeitório da 
Empresa, situada na Rua HOLDERCIM, 645, Civit Il, Serra/ES, CEP 29168- 
066, a fim de discutirem e deliberarem sobre as seguintes ordens do dia: 
1) Análise, discussão e deliberação referente a proposta para negociação do 
Acordo Coletivo de Trabalho 2024/2025; 
2) Autorizar o Sindicato dos Trabalhadores para celebrar o Acordo Coletivo 
de Trabalho e instauração de Dissídio Coletivo em caso de malogro das ne- 
gociações; 
3) Aprovação da Taxa Negocial da ACT 2024/2025; 
4)Decretar as demais Assembleias em Permanentes; 
5)Informes gerais. 
Serra (ES), 05 de Agosto de 2024. 
Eduardo Manoel dos Santos 
Presidente 


ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 
PODER JUDICIÁRIO 
Juízo de Itapemirim - 1° Vara Cível 
Rua Melchiades Félix de Souza, 200, Fórum Desembargador Freitas Barbosa, 
Serramar, ITAPEMIRIM - ES - CEP: 29330-000 | Telefone:(28) 35297600 


PROCESSO Nº 0001524-96.2016.8.08.0026 

EXECUÇÃO DE TÍTULO EXTRAJUDICIAL (12154) 
EXEQUENTE: BANCO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO 
EXECUTADO: NATANIEL BATISTA ROCHA 


EDITAL DE CITAÇÃO - PRAZO: 30 DIAS 


O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Comarca de ITAPEMIRIM - Estado do Espírito Santo, 
1º VARA CÍVEL, por nomeação na forma da lei etc. 


FINALIDADE: DAR PUBLICIDADE A TODOS QUE O PRESENTE EDITAL VIREM que 
fica(m) devidamente CITADO(S): , NATANIEL BATISTA ROCHA - CPF: 137.986.687- 
10 (EXECUTADO)] atualmente em lugar incerto e não sabido, de todos os termos 
da presente ação para, no prazo de 03 (três) dias, PAGAR a dívida no valor de R$ 
21.997,02 


ADVERTENCIAS: a) PRAZO: O prazo para Embargos é de 15 (quinze) dias, a partir do 
prazo supracitado; b) No caso de integral pagamento no prazo de 3 (três) dias, a verba 
honorária será reduzida pela metade (art. 827, § 1º do CPC); c) Será considerado ato 
atentatório à dignidade da justiça quando o executado, intimado, deixar de indicar ao Juiz, 
quais são e onde estão os bens sujeitos à penhora e seus respectivos valores, exibir a 
prova de sua propriedade e, se for o caso, certidão negativa de ônus, bem como abster- 
se de qualquer atitude que dificulte ou embarace a realização da penhora, sob pena de 
multa fixada pelo Juiz, que será convertida em proveito do exequente, sendo exigível nos 
próprios autos, sem prejuizo de outras sanções de natureza processual ou material, nos 
termos do artigo 774 do NCPC; d) Nos prazo para embargos, reconhecendo o crédito 
do exequente e comprovado o depósito de 30% (trinta por cento) do valor em execução, 
inclusive custas e honorários de advogado, poderá o executado requerer seja admitido a 
pagar o restante em até 06 (seis) parcelas mensais, acrescidas de correção monetária e 
juros de 1%(um por cento) ao mês (art. 916 do CPC); e) Será nomeado curador especial 
em caso de revelia. 


E, para que chegue ao conhecimento de todos, o presente edital vai afixado no lugar de 
costume deste Fórum e, publicado na forma da lei. 


Itapemirim, 17 de julho de 2024 
ESTEVÃO JACKSON AMBROSIO 
DIRETOR DE SECRETARIA 
[Documento assinado eletronicamente] 


If] Assinado eletronicamente por: ESTEVAO JACKSON AMBROSIO - 
la! 17/07/2024 12:33:01 
https://pje tjes.jus.br/pje/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam 
?x=24071712330119200000044564386 
Número do documento: 24071712330119200000044564386 


Banco do Rita: Avenida Pedro Maia de Carvalho, Gaivotas (praca em frente oo 


Supermercado Fos) 


Banca Boa Esperança: Avenida Boa Esperança, 04, Terra Vormalha (próxmo 


Do Colégio Kaiqua) 
Bonce Ara 


do Vioduto) 


Padaria Turray: Rua Sargento José Gomes Batista, 190 Alvorado (próxima 


6 Escola 500 Camão ce letis) 


z Ryo Seul s/nº, Aroçós (praca principal do bairro) 
Podario Unido 2: Avenida Jerônimo Montero, 5445, Poul (o9 lado 


Por que menos, se você tem 


CLASSI ? 27 3323 6333 


é (Ja troquei} 


VIAÇÃO ÁGUIA BRANÇA SIA. 
WIRE: 12300001790 ~ CNPJ 27 486 182000008 


ATA DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA 
REALIZADA EM 03 DE MAIO DE 2024. 
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ngecis PRESENÇAS: A totaietate dot actas conforms maraàrat apostas no furo de presenças de aconetn COMPOSIÇÃO 
DA MESA Rerun Chappe Presario q Deco Lur Coupe, Secreto OROEN DO DIA 1) Redução de Cantal 7) Aoroeat a mteração 
des fers E e 5 do harwretiy de Justócação e Protocolo de recepção celebrate este a Comparta e ABE em 3) de porto de 2079 
DELIBERAÇÕES APROVADAS POR UNANIMIDADE: 1) Ceocer os s00rntas por umanentade recurr o aptal da Compartes nos 
termos Go artigo 17) da Lei des SA, por pága-o excessive em relação ds sumo airadades. no valor mta Gs RIS BSS 649.22 (ramo mihss 
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sdDcanos © Qrarerta @ dos Pd Peres ¢ Oferta é sete) poles represertatwas do captai soca da Compara Cortona pobicação ta 
deibecação aprovando a redução de capta em 28 de cecembro de 207). 2P de dezembro Ge 207) e O? de aneve de ZODA na Joma A 
“rena em sum esções mpera q dptal bem como ne Dano Olos do Estado da É perio Santo ras mesmas datas Em cocorrércas ta 
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5. ALTERAÇÕES NO CAPITAL SOCIAL DA INCORPORADORA = VISÇÃO ÁGUIA BRANCA SA A rooporação saiad em aumento 
de capital ds Comparten qm R$5 053 734 3º foro miber, novecentos è coquente é bës mi è mntecentos e torts © onto roen e Pets e 
sado Certeweal, componente 40 capita! soci de socedade encare raca, reciente a etussão de 5 653 738 force mutter, novecetion 
t onquera e vés md e setecentos © byva © ote) coved ações é mua sócia ÁGUIA BRANCA PARTICIPAÇÕES S/A, antenas detentoras da 
socedade mopeds, sendo que 0 evestrmento que AGUA BRANCA PARTICEAÇÕES SA poassis na booporsda será canceiado e 
Entendo pelos avos E Dseevos corstardes da incorporada Oda pew Campane apos p operação” Em Jecontrca Ge deliberação 
a aprovada ca omaia dodem cpmgtfcar o netumerte de Juctácação e Protocot te ireoeporação cowtrado erte a Companies 
e ABE em 30 Se pho Se 202) que segue coro ANEXO I da greserte ata 2) Ratfica todos os cenas torres ca als Ca Assertion 
Gera Evtecrteane dutado Ge X) de arho de 207) as 15008 e do instrumento de Justificação e Proton de recrporação celebrado 
erie a Compacta + AAE em 30 de junho de 202) que não earn expressamente aiucados na portanto Anserntiee Fean ot Dorbe 
astorgados a bnawn as meddas recassára para cipivação tas prosies Seliecações ENCERRAMENTO, Nats mas navendo para 
rum of Daho tras sparsos pelo pO rmnieisdoo à nua da presente pia dm nos prope, que apes bets + prado tere 
por todos os presertes assnada Carwoca - ES, OJ de mao de 2004 Asanes Rerun Cespe Prescerte e Deco Lur Cespe 
Secretáro Preertes Renan Chappe e Deco Luz Cheços por Ages Branca Parsopações SA e Anan Crepçs acoratas Confere 
corn à choral larada nó eo Ge atas Cas assermbieas gitas da nocsntade 


Cataoca - ES O3 de mao de 274 
Documento menai Ggtatnecte por Renae Chegçe come preserie Ga nesa + Decio Loiz Chieppe coro secoetio da mesa 


ANEXO |. LISTA DE ACIONISTAS PRESENTES 
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAOROINARIA EM 03 DE MAIO DE 2074 


ACONSTAS 


AGUIA DRANÇA PARTICIPAÇÕES S/A. postos pica de Grete pwede, brasier estubelecada à Ros Josi 
Amande fuse. ré 300. IF Andar, Franca co Set. VS ES. CEP 20050545 com Esiti aquando ta darts 
Comercial do Estudo do Espirais Sarto sob o 1 * 32300020674, teserta no CNP SMF act o n” 31.005 3540001 
AI mese mo tepresertads por tout Destes Decio Lug Cheppe brreiers casado adereiPader de empresas 
Dortador Ge Cartera de identidade 1º 440 MZ SSD ES e nsonto no CPFIME sob o m S74 171 907-47 © Renan 

brasšero, casado empresdoo, portador da Carters de dertudado nº 484 190 SSPES © morto no CPF 
MF sob om" 674 438 187.54 Os Direteres, cbiarvando o Spots so cases do artigo 77, da Leai 10 4062002. nócam 
para os sos mesertes à soedade, terem domelio no Edfice Work Center Rua José Alesandre Bune. nº 300, 17 
Andar Ereeate do Sua, Vona ES CEP 25 050-445. cal onde emercem suas Prasadas protssonas de forms repis 


(RENAN CHEPPE brasieso. casado, empresário, portador da Cartero de idemmdade nº 434 TPO ESPES e recria. 
mo CREME sob o nº 674 £08 197.34. resets e dormindo 3 Rus Jodo Views Simões, r 18) a do Frade Vira 
ES. CEP 29057-000 


(rotat 


masus 


ma 


Caracca - £5, 0) de mawo de 2024 
Documenta ssamacs dptsmerte por Renae Cueppe como preacdierte da mena e Decis Luis Ĉheppe como seowtino ds nesa 


ANEXO N- LISTA DE ACIONISTAS APÓS A EFICÁCIA DA REDUÇÃO DE CAPITAL APROVADA NA 
ASSEMBLEIA GERAL EXTRACRDINÁRIA EM 03 DE MAIO DE 2024 


AGUIA BRANCA PARTICIPAÇÕES S/A pessoa prica de dreto pruado brasóera estateleceta 3 Rus Jose 
Mecandee Dasz., nº 350. 13º Andar Creede do Sed. Viira £5. CLP DO SSO-SAS, com DAAD wequvade ta Arta 
Comes do Estado do Giptis Sarto ach o n’ NOOODNETA mairita no CNE SUE act o At H 000 340001 
4), nego do representada por paus Deetows Decio Luig Cheppe Desde casado arrespados de empresas 
portador da Cetera de iestdade r” 440 BD SSP ES è nooo no CPEMF sob o nº 5047105747 è Renee 
Chieppe. trasero. casado empresário. portador da Cartera de identidade nº 444 PO SSPES e muto no CPF 
MF sch oe? 874 438 1957-534 Os Diretores, cheervande o dapusls so capas do artigo 73 da Les 10 406/200). nacen 
Dam os pios carentes à Gonetade krem Gomohe mo Edifico Wert Cores Rea Josi Arantes Boag nº XO 19 
Aria Erseads do Sua VIES CEP 29 0253-545, local onde exercem suas sividades piofssonas de forma regia! 


RENAN CHIEPPE brasters, casado empeine, porador da Carters de idemdade nº 444 770 SSAES + macio 
ne CPPIMF sob © at 074 438 537.34, residans è Gomotiade 4 Rus Jobo Vera Sundes, nº 13), me do Frade. View 
ES CEP 0 357.060 


TIT GTZ. tas 


Caraca ~ ES. O) de mao da 2004 
Docurento asradi dgtamente por Renas Oveppe come prescerte Ga mesa e Decio Lutz Cheeppe como secortine da mesa 


Podarilo Progresso: Ruo Defias, 15, Fou Rosa (próximo à Farmácia Drogas Dalhos) 


Poderia Castelo: Avenida Rômulo Costeto, Jocoraipe (antes do ponte) 
Marechal Floriano 

Podorio Pio Dourado: Rua Emilio Hule, 234, Centro 

Colctina 4 á 
Bonco Esplanada: Rua Mehin Jones, s/n", Gp: A 


Esplanada (0a lodo do NSS) 


Banco 23 de Maio: Qua Evaldo Braga. Ol 23 de Maio {ern frente qo viaduto, 


na Rodovia do Sol) 


Banco Estudante: Proça Regina Frigari Fuma, Jardim do Penha (em frente à 


Farmácia Santo tocio} 


Banca da Zélia: Ruo Alcino Perera Neto. Jorcim Comburl (próximo à Moternidade 


Santa Poda) 


Banco do Paulo: Rua Ferreira Coelho, 98, Praia do Sud (peóximo oo Restaurante 


Nogreto) 


Banco do Maric Rua Rakino Argo Marques, s/n", Moto da Praic (próximo à grejo 


São Comião) 


Corkxiko 
Do Supermercado BH) 
Supermercado Extrabom) 


e à igreja Católico) 


Banco Valverde: Rua Ernesto Bassini, s/nº, Santo Antóeio (próximo à Padaria 


Santuário) 


Poderia Dois irmãos: Avenida Jeronimo Vervioet s/nº, Maria Ortiz (a0 lado do 


Colegio JK) 
Vila Velho 


Hipercarnes: Averida Sonta Leopoldina, 1039, Coqueiral de Itaparica 


Banca Hi; Proga em Frente oo DPM, Coqueiral de Itaporica 


Banco da Elisa: Rua Cristovão Colombo, s/nº, Cristovão Colombo (próximo a0 


Supermercado Marquinho) 


Bonca do Jone: Avenida Antônio GE Veloso, Proto da Costa (próximo co Clube 


Ubanós) 


Banca Dom Cavetth Rua Santa Catarina, taped (Praça Dom Cavatti) 


viana 

do Pet Shop Rancho fino) 

Serra 

Banca Pianeta Diria: Avenida Sontos Dumong volporciso 
Banca Mónica: Avenido Getúão Vargas, Serra Sede 


Podaro 
Podano Conton 


Supermercado Dalmery} 


Bonca do Anderson: Avenida Expedito Garcia, K2 Compo Grande (am franta 


Podario Futura: Proça Getúão Vargas, Corocica Sede (próximo oo Bonestes 


Podara Rofalsky: Avenida vitória Quadra 25, 05, Marcilio de Noronha (a0 lado 


Unhares 
Poderia Celestrine: Avenida Celeste Foé 733, Nossa Senhora da Penha 


Aracruz 
Padaria Amiguinha: Rua Alegria, 460, Centro 


Guorcpar 
qr e Rus Joaquim do Silva Lema, s/nº, Centro (em frente oo Banco 
do Brosi 


Banca itocibá: Avenida Manoel Jooquir dos Santos, itacibó (em frente ao 


Cochoeiro de Itapemirim 
Bonce da Praga: Rua Copo Desioncdes, Praça Guilherme Guimordes, Centro 


Venda Nova do imigrante 
Padaria Lider: Avenida Domingos Perm, 272, Centro 


São Mateus 


Podaric Reis Mages: Rua Copitão Biey, 900, Nova Almeida (próximo oo Banestes) Podario Gurirl deat Avenida Coronel Constantino Cunha, 124, Amaido Bastos 
Averida Brasão, 402, Porto Canoa (próximo à loja Sipolatsi) 
a: Rua Santo André, 06, André Carloni (próxima oo hortifrutti) 
Podarto Guoront Averida Guarani 545, Bairro das Loronewas (próximo co 


Coréiro o regulamento e a politica de privacidade no portal Tribuna Online 
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Irà prepara ataque, mas 
diz que não quer guerra 


Alerta feito as 
empresas aéreas 
pelo governo iraniano 
mostra a intenção 

de ataque em breve 
contra Israel 


IGOR GIELOW 


m meio aos intensos movi- 
E mentos diplomáticos para 

tentar evitar uma guerra 
ampla no Oriente Médio, o Irã 
afirmou ontem que um ataque de 
suas forças contra Israel é inevitá- 
vel. O regime, porém, disse não de- 
sejar que o conflito se espalhe pela 
região. 

“O Irã busca estabilidade regio- 
nal, mas isso só virá com a punição 
ao agressor e criando uma dissua- 
são contra as aventuras do regime 
sionista”, disse o porta-voz da 
chancelaria iraniana, Nasser Ka- 
naani, empregando o termo usual 
do país para se referir a Israel. 

Para ele, a ação é inevitável de- 
pois do assassinato do líder do 
grupo terrorista Hamas, Ismail 
Haniyeh, em um ataque que Israel 
mal disfarçou ter cometido na se- 
mana passada, em Teerã. 

Além disso, Telavive assumiu a 
morte do líder militar do Hamas e 
do chefe operacional do Hezbol- 
lah, o poderoso grupo libanês alia- 
do dos palestinos. Ambas as orga- 
nizações são bancadas por Teerã, 
assim como outras, incluindo o 
Jihad Islâmico. 

O regime iraniano deu sinaliza- 
ção de seus preparativos ao emitir 
aviso alertando os pilotos comer- 
ciais que estejam preparados para 
a degradação ou perda de sinal do 
GPS nas regiões central, oeste e 
noroeste do país. O alerta vale até 


Renúncia de 
primeira-ministra 


Após semanas de protestos 
que resultaram em mais de 300 
mortes, a primeira-ministra de 
Bangladesh, Sheikh Hasina, re- 
nunciou ao cargo ontem e fugiu 
do país quando milhares de pes- 
soas invadiram o Palácio de Ga- 
nabhaban, residência oficial do 
chefe de governo. 

Os protestos, que começaram 
para derrubar um sistema de co- 
tas em cargos públicos, mas se 
transformaram em um pedido 
pela saída da lider, tiveram sua 
principal demanda atendida. O 
país, no entanto, continua mer- 
gulhado na incerteza. 

O comandante do Exército de 
Bangladesh, Waker-Uz-Zaman, 
afirmou que vai ser formado um 
governo provisório. 


VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS 


queimam bandeira de Israel durante protesto contra o assassinato de lider do Hamas em Teera 


13 de agosto. 

O aviso foi interpretado incorre- 
tamente como fechamento do es- 
paço aéreo na imprensa israelense, 
e a versão se espalhou pela inter- 
net. Isso dito, é passo anterior a es- 
sa medida, que indica o lançamen- 
to iminente de mísseis e drones. 

Os iranianos deverão saturar es- 
sas regiões com bloqueadores de 
frequência tanto para proteger 
seus lançadores quanto para deso- 


rientar eventuais mísseis lançados 
contra si. 

Também ontem, chegou a Teerã 
Serguei Choigu, o ex-ministro da 
Defesa da Rússia que assumiu a 
secretaria do Conselho de Segu- 
rança de Vladimir Putin. Os países 
são aliados próximos, e Moscou 
tem pedido comedimento aos ira- 
nianos ao mesmo tempo em que 
condenou os assassinatos. 

Os EUA criticaram a presença 


russa no país, mas instaram todos 
os países com interlocução local a 
tentar demover o Irã do ataque. 

O perigo para o Irã é entrar nu- 
ma missão suicida, abrindo a porta 
para tréplica israelense que lhe 
destrua as instalações do progra- 
ma nuclear do país, por exemplo. 
A possibilidade de ter a bomba 
atômica é a principal carta de ne- 
gociação que Teerã tem, e perdê-la 
é um risco grande. 


Oposicionista 
se proclama 
presidente da 
Venezuela 


CARACAS, VENEZUELA 


Candidato da coalizão oposi- 
tora da Venezuela, Edmundo 
González divulgou carta ontem 
em que se proclama presidente 
eleito do país. Seus aliados afir- 
mam que ele venceu nas urnas, 
a despeito da proclamação de 
Nicolás Maduro pelo Conselho 
Nacional Eleitoral (CNE). O re- 
sultado do governo é contesta- 
do mundialmente. 

No texto, assinado com María 
Corina Machado, que se des- 
creve como a líder das forças 
democráticas na Venezuela, a 
dupla pede às Forças Armadas 
que se descolem do chavismo. 
“Fazemos um chamado à cons- 
ciência dos militares e policiais 
para que se coloquem ao lado 
do povo e de suas próprias famí- 
lias”, dizem eles. 

Interlocutores próximos à 
dupla afirmam que o anúncio 
não se trata de formar governo 
paralelo ao regime de Caracas, 
mas de confirmar o que as atas 
eleitorais que possuem em 
mãos dizem. A oposição possui 
pouco mais de 80% das atas 
deste processo. 

O presidente Nicolás Maduro 
não comentou o anúncio feito 
pelo opositor. 


MATIAS DELACROIX/AP - 03/08/2024 
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Brasil é reverenciada 


Rebeca Andrade é ouro 
no solo e Simone Biles 
e Jordan Chiles se 
abaixam no pódio 

para dar protagonismo 
a ginasta brasileira 


PARIS 


dia 5 de agosto de 2024 vai 
O entrar para a história do es- 

porte brasileiro. Com uma 
atuação praticamente perfeita, Re- 
beca Andrade superou a america- 
na Simone Biles e conquistou o 
inédito ouro no solo na Olimpiada 
de Paris, ontem. Trata-se do se- 
gundo título olímpico da carreira 
da ginasta de 25 anos. 

Rebeca foi a segunda a se apre- 
sentar e recebeu a nota de 14,166 
dos juizes. Favorita ao ouro e prin- 
cipal ameaça, Simone Biles come- 
teu dois erros em sua apresenta- 
ção, com duas saídas do tablado. 
Ela sofreu penalização e ficou com 
a prata, com 14,133. O bronze tam- 
bém ficou com os Estados Unidos, 
com Jordan Chiles, com 13,766. 

Na hora de receber as medalhas, 
as americanas reverenciaram o 
ouro da brasileira. O pódio com 
apenas atletas negras e a conguista 


QUADRO DE 
MEDALHAS 


BILES levou a prata e Chiles, o bronze. Elas se abaixaram para dar protagonismo à Rebeca, que ficou com o ouro 


especial da brasileira motivaram o 
gesto da dupla americana. Elas se 
abaixaram para dar protagonismo 
à ginasta do Brasil, que ergueu os 
braços aos céus. Depois as três de- 
ram as mãos. A cena resultou em 
uma foto icônica, considerada, por 
ora, uma das mais simbólicas da 
Olimpiada de Paris. 

“Primeiro que foi um pódio todo 
com mulheres pretas, então foi su- 


RICARDO BUFOLIN/CBG 


PRATA BRONZE TOTAL 


2º China 21 


4º Austrália 13 


6º Coreia do Sul 1 


009 


peremocionante para nós. Então 
Jordan estava tipo: 'deveríiamos nos 
curvar a ela?’ Então nós pensamos: 
'vamos fazer isso agora? E foi por 
isso que fizemos”, disse Biles. 

Biles e Rebeca chegaram na fi- 
nal do solo após decepcionarem 
na trave. Candidatas ao ouro, Re- 
beca e Biles não conquistaram 
medalhas, ficando em 4º e 5º lu- 
gar, respectivamente. A nota da 


GASPAR NOBREGA / COB 


i 


brasileira surpreendeu porque foi 
uma das poucas que não caiu da 
trave. 

Como ouro conquistado no solo, 
Rebeca se torna a maior medalhis- 
ta da história do Brasil nas Olim- 
piadas, deixando para trás os vele- 
jadores Robert Scheidt e Torben 
Grael, donos de cinco pódios cada. 
A ginasta soma agora seis meda- 
lhas olímpicas 


“Estou feliz e orgulhosa” 


Rebeca Andrade vive o auge de 
sua carreirana Olimpiada de Paris. 
E a cereja do bolo foi conquistada 
ontem, na prova do solo. A atleta 
de 25 anos festejou a lista de feitos 
e não escondeu sua felicidade: 
“Estou explodindo!”. 

“Eu estou muito feliz e muito or- 
gulhosa das minhas apresenta- 
ções, mesmo tendo algumas falhas 
na trave. Eu segurei firme, sabe? E 
o fato depois de faltar apenas o so- 
lo, eu pensei: 'agora só falta o solo, 
se concentra’. Eu fiz o meu melhor 
tanto na trave quanto no solo e o 
ouro veio. Então, estou muito or- 
gulhosa, do pódio, das mulheres, 


OLIMPÍADAS NA TV 


CAZÉTV 

> 07H30 - Jogos Olímpicos de Paris- 
2024: Vôlei Feminino - Brasil x Rep. 
Dominicana - quartas de final 

TV GAZETA 

> 12 HORAS - Jogos Olímpicos de Paris- 
2024: Skate Feminino - Park - Final 

> 14 HORAS - Jogos Olímpicos de Pa- 
ris-2024: Atletismo - finais 

SPORTV 

> 12 HORAS - Jogos Olímpicos de Pa- 
ris-2024: Vôlei de Praia Masculino - 


de mim e de tudo o que a gente es- 
tá construindo”, festejou. 

Rebeca ouviu o Hino Nacional 
emocionada no pódio. 

“Chorei porque terminei a com- 
petição inteira. Orei bastante para 
Deus todos os dias, mesmo antes 
de vir para cá, pedindo para que 
fosse uma competição boa, para 
que eu aproveitasse e para que eu 
voltasse (para casa) sem me lesio- 
nar. Que nada de ruim aconteces- 
se! E o choro foi mais por isso mes- 
mo. Eu estou inteira, estou aqui, 
feliz, curti, vivi Paris e fechei com 
chave de ouro. Nossa, eu estou ex- 
plodindo”. 


ALE x HOL - quartas de final 

> 13 HORAS - Jogos Olímpicos de Pa- 
ris-2024: Vôlei de Praia Masculino - 
BRA x SUE - quartas de final 

> 15H30 - Jogos Olímpicos de Paris- 
2024: Futebol Feminino - Espanha x 
Brasil - semifinal 


SPORTV 3 

> 16H30 - Jogos Olímpicos de Paris- 
2024: Handebol Feminino - Noruega 
x Brasil - quartas de final 


CENAS OLÍMPICAS 


RICARDO BUFOLIN/CBG 


JULIA SOARES sofreu queda e ficou 
em sétimo na trave: “Fiquei nervosa”. 


CARL DE SOUZA/GETTY 


ANA PATRÍCIA e Duda avançam invic- 
tas às quartas de final do vôlei de 
praia 


GASPAR NÓBREGA/COB 


para os EUA e cai nas quartas das 
Olimpiadas de Paris 


JUNG YEON-JE 


BRUNA ALEXANDRE faz história como 
primeira atleta paralímpica do país a 
disputar Jogos mas Brasil é eliminado 
no tênis de mesa 


HELENA PETRY/COB 
P 
4 
4 


= Al į = 

ISAQUIAS QUEIROZ inicia a participa- 
ção na canoagem de velocidade nas 
Olimpíadas de Paris. 


ona 
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Tati garante a prata 
e faz historia no surfe 


Brasileira precisava da 
nota 4,68 na última 
onda para ficar com o 
ouro, mas juízes deram 
4,50. Mesmo assim, 
ela festejou a medalha 


TEAHUPO'O 
T atiana Weston-Webb fez his- 


tória nas ondas de Teahupo'o, 

no Taiti ao se tornar a primei- 
ra atleta do País a conquistar uma 
medalha no surfe feminino. Em 
disputa acirrada com Caroline 
Marks, atual campeã do Circuito 
Mundial Feminino, a brasileira aca- 
bou sendo superada na decisão, por 
10,50 a 10,33, e ficou com a prata. O 
bronze ficou com a francesa Johan- 
ne Defay, que bateu Brisa Henne- 
sey, da Costa Rica. 

Filha de pai inglês e mãe gaúcha, 
Tati nasceu em Porto Alegre, mas 
cresceu no Havaí, nos EUA. Ela foi 
vice-campeã mundial em 2021, 
ano em que chegou como favorita 
ao pódio nos Jogos de Tóquio, mas 
caiu nas oitavas para a japonesa 
Amuro Tsuzuki. Agora, eterniza 
seu nome na história do surfe. 

“Cometi uns erros na bateria. 
Poderia pegar umas ondas melho- 
res. São coisas pequenas, fazem a 
diferença, e desta vez não deu para 
mim. Mas para mim prata é um 
sucesso gigante. Eu estou muito 
orgulhosa”, disse Tatiana. 

O caminho até a final não foi fácil. 
Ela não se classificou de maneira di- 
reta às oitavas e precisou disputar a 
repescagem, superando Candelaria 
Resano, da Nicarágua. Depois, sur- 
preendeu ao bater a australiana Cai- 
tlin Simmers, líder do ranking mun- 
dial. Também passou pela espanho- 
la Nadia Erostarbe, nas quartas, e 
pela costarriquenha Brisa Hennes- 
sey nas semifinais. 


DESTAQUES NA TV 


SPORTV 

> 18H30 - Futebol: Campeonato Brasi- 
leiro Sub-17 - Atlético-MG x Interna- 
cional 

> 21H30- Futebol: Copa do Brasil - Vas- 
co x Atlético/GO - oitavas de final - 
volta 


TE 
s ` ‘ 


O inicio da final foi sem apresen- 
tar boas ondulações. Foram mais 
de 10 minutos somente de obser- 
vação até a primeira série de on- 
das. Após quedas e pontuações 
baixas, as surfistas novamente pa- 
rarem para observar a melhor on- 
da. Caroline usou a prioridade pa- 
ra fazer boa manobra e recebeu 
um 7,50, elevando a nota para 8. 

A reta final da bateria, porém, 
foi de marés mais baixas. Faltando 
oito minutos, Tati conseguiu en- 


TATIANA se tornou a primeira brasileira a ganhar medalha no surfe 


GREGORY BULL / AP PHOTO 


= 


caixar uma boa manobra, rece- 
bendo um 5,83, somando um 7,63. 
A americana elevou a pontuação 
para 10,50 no fim, fazendo com 
que a brasileira necessitasse de 
um 4,68. 

Tati conseguiu boa manobra na 
sequência faltando pouco mais de 
um minuto. A bateria acabou ainda 
sem a nota dela e a disputa ganhou 
contornos de tensão. Foi então que 
os jurados anunciaram um 4,50, 
não o suficiente para levar o ouro. 
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Medina supera falta de 
ondas e fica com o bronze 


Com uma grande exibição no 
Taiti, Gabriel Medina superou o 
peruano Alonso Correa e conquis- 
tou a medalha de bronze no surfe 
masculino. Após a decepção em 
Tóquio, e uma “greve” de ondas nas 
semifinais em Teahupo'o, o tricam- 
peão mundial sobe ao pódio ao 
vencer a bateria por 15,54 a 1243 e 
fatura a primeira medalha da car- 
reira. Na disputa do ouro, o francês 
Kauli Vaast venceu o australiano 
Jack Robinson por 17,67 a 7,83. 

Medina chegou ao Taiti como um 
dos favoritos. Antes de cair nas se- 
mifinais, passou pelo compatriota 
João Chianca, o Chumbinho, e le- 
vou a melhor na revanche com o ja- 
ponês Kanoa Igarashi, para quem 
foi eliminado na semi de Tóquio. Na 
ocasião, ele perdeu o bronze para o 
australiano Owen Wright. 

“Treinei bastante esse ano para 
isso. Claro que o que faltava era o 
ouro, mas sou medalhista olimpi- 
co. Sinto que merecia muito essa 
medalha. Sou apaixonado pelo 
meu País. Estou feliz de ter repre- 
sentado ele muito bem. Hoje vai 
rodar essa imagem com a medalha 
no peito”, disse Medina. 

“Infelizmente a minha primeira 
bateria teve poucas ondas, mas faz 
parte. Estou muito feliz porque dei 


o meu melhor e é isso que importa, 
independentemente do resulta- 
do”, completou. 

Com a bateria da medalha pas- 
sando de 30 para 35 minutos, os 
surfistas tiveram a chance de estu- 
dar melhor as ondas. Correa foi 
quem abriu a disputa com um tu- 
bo, saindo com 7,33. Medina surfou 
logo em seguida, fazendo um 5,67 

Atento, o peruano voltou a con- 
seguir boa execução e subindo a 
soma para 11,83. Pressionado, Me- 
dina voltou a errar e perdeu a prio- 
ridade, ficando em cenário ruim. 

Correa voltou a fazer boa mano- 
bra, aumentando para 12,43. Preci- 
sando reagir, Medina mostrou to- 
da a sua experiência e conseguiu 
um tubo apertadíssimo, conse- 
guindo um 7,50 e indo para 13,17. 

Medina emplacou com um novo 
tubo seguido de um aéreo, conse- 
guindo um 7,77, e subindo para 
15,27, obrigando Correa a realizar 
uma manobra acima de nota 7. O 
peruano dispensou marolas e 
abriu espaço para o brasileiro. 

Faltando pouco mais de cinco 
minutos, Medina empilhou mais 
uma nota, outro 7,77, fazendo o 
surfista do Peru precisar tirar algo 
acima de 8. Sem ondas boas, Medi- 
na acabou ficando com o bronze. 


WILLIAM LUCAS/COB 


MEDINA aproveitou melhor as ondas na disputa do bronze contra o peruano 


Sorteio: 


30 de agosto, 
no TNI 


BANDSPORTS 1 P Confira o regulamento e a politica de privocidode no portol | 
> 20 HORAS - Futsal: Tomeio Interna- | 1 QUAL JORNAL ESTÁ SORTEANDO KITS DE CHURRASCO? “sr iisurlonine som 50 vaer nS ersten y 
cional - Brasil x Marrocos ' A naar ie aaa at ates ' 
ESPN 2 = ( ) A Tribuna (_) Outros jornais É assinante A Tribuna: ( )sim ( )Jnão | 
> 12 HORAS - Tênis: ATP 1000 de Mon- 1 Nome completo: ' 
treal e WTA 1000 de Toronto - pri- I , ' 
meira rodada 1 Data de nascimento: OPEN 
ESPN 4 > Ender eÇ o: smee AÀ; E 
> 23 HORAS - Beisebol: MLB - Phila- 1 TRUNA A p n 1 
delphia Phillies x Los Angeles Dod- | 4 Bako; Cidade: Estado: ' 
gers; 1 Telefone com DDD: t 

1 1 

ons: Mudanças ra roganasinsio | | RAMPI HUNA TRIBUNA niitma © Winun — Tiniigjig tribunaontine * 
de responsabilidade das emissoras. E ribunara ribunara mesas I 


Pid 


VITORIA, ES, TERGA-FEIRA, 06 DE AGOSTO DE 2024 


Cassio; William (Wesley 
_ Gasolina), Zé Ivaldo, João 
Marcelo e Marlon; Lucas 
Romero (Vitinho), Matheus 
Henrique (Lucas Sllva), 
Barreal e Matheus Pereira; Kaio Jorge 
(Dinneno) e Lautaro Diaz (Arthur 
Gomes). : Fernando Seabra. — : Fernando Seabra. 


[Ea João Ricardo; Britez, Ricardo; Britez, 
f Kuscevic, Cardona e Bruno 
Pacheco; Pedro Augusto 


(Kervin Andrade), Lucas 
SE e Matheus Rossetto (José 
Welison); Breno Lopes (Pedro 
Rocha), Renato Kayzer (Moisés) e 
Marinho (Dudu). : Juan Pablo 
Vojvoda. 


primeiro tempo — Breno Lopes, 
aos oito minutos, Matheus Henrique, 
aos 14, e Renato Kayzer, aos 41 
Alex Gomes Stefano (RJ) 


No Kleber Andrade, Fortaleza vence o Cruzeiro por 
2 a 1, assume o terceiro lugar na tabela e quebra 
invencibilidade da Raposa como mandante 


iante de quase 10 mil torce- 

dores no Kleber Andrade, 

em Cariacica, o Cruzeiro 
não deixou a torcida fazer a festa 
completa, que estava animada an- 
tes do jogo e enquanto o time em- 
patava, e perdeu para o Fortaleza 
por 2 a 1, na noite de ontem, dei- 
xando escapar os 100% de apro- 
veitamento como mandante no 
Brasileirão. 

A Raposa, que vinha de duas vi- 
tórias seguidas, teve uma atuação 
apagada, sobretudo na etapa final, 
e não conseguiu se sobressair a um 
Fortaleza defensivo. 

O lateral-esquerdo da Raposa, 
Marlon lamentou o resultado. 

“A gente lamenta a derrota, era 
uma partida crucial para gente su- 


FOTOS: LEONE IGLESIAS / AT 
ad Ae | 


a 

“4G 
levou o filho Benicio ao jogo e 

tirou foto com o mascote Raposinho 


bir na tabela, somar pontos, conti- 
nuar com a nossa sequência de vi- 
tórias em casa, entre aspas, joga- 
mos fora, mas a Nação Azul com- 
pareceu. A gente agradece o apoio 
da torcida, mas o Fortaleza foi 
mais eficaz, mas não será um aci- 
dente de percurso que vai atrapa- 
lhar o que estamos fazendo”, fri- 
sou. 

Os gols foram marcados na pri- 
meira etapa por Breno Lopes e Re- 
nato Kayser, do lado do Tricolor 
Cearense, e Matheus Henrique, 
para a Raposa. 

Com o resultado, o Leão do Pici 
ultrapassou o Palmeiras e subiu 
para o terceiro lugar. Já o Cruzeiro 
viu a chance de entrar no G-4 es- 
capar e estacionou na quinta colo- 
cação. 

O Fortaleza ainda tem um jogo a 
menos que o líder Botafogo, com 


ajudou o filho Enzo a fazer 
um cartaz para Matheus Pereira 


43. O vice-líder é o Flamengo, com 
40, que também tem um jogo a 
menos a cumprir. 


O jogo começou quente. Eficien- 
te, no primeiro ataque, Breno Lo- 
pes abriu o placar para o Fortaleza, 
com oito minutos de bola rolando. 
O atacante recebeu belo passe de 
Marinho e bateu cruzado. 

A reação do Cruzeiro foi imedia- 
ta. Aproveitando a falha da defesa 
adversária, Matheus Henrique ba- 
teu colocado e deixou tudo igual, 
aos 14. Foi o primeiro gol do refor- 
ço mineiro. 

A partida era boa, com bastante 
movimentação e triangulações, 
criando várias oportunidades de 
gol. O time mineiro tinha mais 
posse e volume, enquanto o time 
nordestino acelerava as jogadas 
em saídas rápidas nos contra-ata- 
ques. 

A mesma eficiência vista no ini- 
cio do jogo, deu as caras na reta fi- 
nal. Após cobrança de falta rápida, 


eos gêmeos Pedro e 
Léo pediram camisas aos jogadores 
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Kervin Andrade cruzou rasteiro e 
Renato Kayzer deu a vitória par- 
cial ao Fortaleza, aos 41. 

O panorama da segunda etapa se 
manteve. O Cruzeiro seguia supe- 
rior na posse da bola e encontrava 
dificuldade de penetrar na defesa 
adversária. 

A alternativa foi arriscar de lon- 
ga distância, mas na única que foi 
na direção do gol, o goleiro João 
Ricardo espalmou. 

O Fortaleza jogava com inteli- 
gência. Quando conseguia, pren- 
dia a bola no ataque e explorava 


completa na torcida: Ernani, 
Murilo e Fabiane levaram bandeira 


bem os lados do campo, principal- 
mente após a entrada de Moisés 
no ataque. 

Na reta final, o time mineiro en- 
saiou uma pressão e nos acrésci- 
mos Barreal carimbou o travessão, 
mas não foi o suficiente para evitar 
a derrota. 

Na próxima rodada, o Cruzeiro 
tem o clássico mineiro diante do 
rival Atlético/MG, no sábado, às 
21h30, no Mineirão. Já o Fortaleza 
abre a 22? rodada no sábado, às 16 
horas, contra o Criciúma, na Arena 
Castelão. 


levou os filhos João Antônio e 
Ariane para torcerem pelo Cruzeiro 


